CARDAPIO MENSAL — SETEMBRO 2026

aoiVlads
TURMAS MATERNAL 2 E JARDINS (2 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
a x Frutas da
Data Café da manha Almogo u Jantar
semana
Café de descafeinado com leite zero ) — fn
Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto, cubos ) ) )
31/08 lactose; : , Polenta cremosa enriquecida com biomassa
- . ) , bovinos, abdbora, batata, cenoura, chuchu), farofa )
Seg. Pdo fatiado com maionese saudavel o caseira, ff@g8 ensopado com vagem
) . . temperada, salada de laranja picadinha
(iogurte natural batido com ovo cozido) )
‘ Macarrdo caseiro enriguecido com ora-pro-nébis da Laranja
01/09 | Agua de coco; nossa horta -ao molho pomodoro. salada de Morango | Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
Terca Bolo caseiro de banana com cacau brocolis ’ P ’ Péssego | chuchu, beterraba e batata salsa, farofa de-
02/09 Feriado Municipal Feriado Municipal AE;‘?;; Feriado Municipal
Chocolat te (leit lactose, | Polent , carne id Ih « ) o ) ) )
03/09 ocolate quente (lei el zero lactose olenta cremosa 8 moida ao molho sugo Macs Ao (565 Tl Plle cartes) enfigueeiss
3 cacau 100%, canela em po); enriquecido com abobrinha, salada de beterraba ~ B .
Quinta ) ) , ) Mamado com abdbora, peixe assado, salada de couve flor
Torrada com azeite de oliva e orégano cozida
Suco de | ja int l; ) : . . A
04/09 uco .e aranjain ggra Arroz (50% integral) com chia, feijdo vermelho, Macarrdo parafuso, almondegas de carne ao
Rosquinha de polvilho; a
Sexta M cubos suinos enfarofado, salada de cenoura sugo, salada de repolho
Fruta da estagdo
FINAL DE SEMANA
07/09 Feriado Nacional Feriado Nacional Feriado Nacional
. ) ) ) ) A 50% int 1), feija Iho, cubos d
08/09 Cha de erva doce; Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira, e {505 gl etk wemeline, erions ¢t
frango enfarofados, salada de cenoura com
Terca Panqueca de beterraba carne ensopada de panela, salada de acelga "
Meldo chuchu
) Arroz (50% integral), lentilha, farofa crocante, -_ Goiaba Macarrdo espaguete com alho, carne moida a
09/09 Suco de uva integral; ) ) : )
- ) mexidos com cheiro verde da nossa horta, salada tangerina | primavera (molho sugo com cenoura ralada e
Quarta | P3do caseiro com nata )
de couve flor Morango | ervilha)
) , . o n ) . Uva sem Arroz (50% integral) com quinoa, feijoadinha
10/09 Leite zero lactose com café descafeinado; | Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, x (5053 : .) h ! X
! . " semente | (feijdo preto, abobrinha, batata salsa, abdbora),
Quinta Cuca caseira de maga com canela batata, cenoura, chuchu) o
Banana | farofa de - salada de laranja picadinha
Agua de coco; ) - ) : ) ;
11/09 eu ) Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas de - Polenta cremosa, iscas suinas ao sugo
Broa caseira; ) ) )
Sexta . refogadas, salada de beterraba enriquecido com chuchu, salada de ervilha
Fruta da estagdo
FINAL DE SEMANA
L Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com ,
14/09 Suco de laranja integral; 2 (s ] g" ) lquect A Polenta cremosa, garne moida ao sugo, salada
N ) ) chuchu, farofa de buu,-de forno com ervilha ;
Seg. P&o caseiro com creme de ricota . de pepino
e cheiro verde, salada de acelga
. M a i i id -pro-nébis d ) x )
15/09 Cha de frutas vermelhas; acarrdo cas.elro enrlguea © com ora-promnobis aa Abacate Arroz (50% integral), feijdo preto, iscas de-
) , nossa horta, iseas bovinas ao molho sugo, salada de .
Terca Bolo caseiro de cenoura com fuba brocolis Laranja refogadas, salada de couve flor
- - - = Mamad
Chocolate quente (leite zero lactose, | Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo vermelho, a'mjdo - .
16/09 , Kiwi Sopa caipira (aletria, batata, chuchu, cenoura,
cacau 100%, canela em po); duo de legumes refogados (cenoura e couve flor), ) .
Quarta N - . Melancia | figado e moela de -)
P3o de queijo caseiro - enfarofado, salada de tomate Morango
Agua de coco; - ) : o ) )
17/09 £ Polenta cremosa, cubos suinoes ao molho escuro Ameixa Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
} de forno com legumes ralados e .
Quinta chia acebolado, farofa crocante, salada de repolho batata doce e abdbora
18/09 Cha de camomila; Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
Sexta Torrada com azeite de oliva e orégano quinoa, iseas bovinas refogadas, salada de pepino manjericdo, batata, cenoura, chuchu)
FINAL DE SEMANA
21/09 Leite zero lactose com café descafeinado; | Polenta cremosa, garng moida ao sugo enriquecida Arroz (50% integral), lentilha, torta salgada de
Seg. P3o caseiro com manteiga com cenoura ralada, salada de tomate - salada de brécolis
22/09 Cha de erva doce; Arroz (50% integral), feijdo carioca, abdbora rustica Abacaxi Nhoque caseiro enriquecido com ora-pro-nébis,
Terca Rosquinha de polvilho; (assada com ervas finas), iscas suinas enfarofadas, | Morango | picadinho de carng com legumes (abdbora e
¢ Frutas da estagdo salada de alface com opcional de granola salgada Meldo batata doce)
23/09 Ché de capim limdo; Puré de batatas, carne ensopada de panela | Melancia | Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa de biju,
Quarta | Bolo caseiro de ora-pro-ndbis enriquecida com chuchu, salada de couve flor Uva sem mexidos com cheiro verde
) Arroz (50% integral) com linhaca dourada, feijdo | semente Polenta cremosa enriquecida com biomassa
24/09 Suco de uva integral; . . . ~ ) 7
) - . vermelho enriquecido com beterraba, peixe assado, Maga caseira, cubos suinos ao molho escuro
Quinta | Pdo caseiro com mel de abelha )
salada de chuchu acebolado, salada de beterraba cozida
25/09 Agua de coco; Arroz (50% integral), - ensopado), farofa Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto,
Sexta com linhaga crocante, salada de repolho colorido abobrinha, batata, cenoura, chuchu)
FINAL DE SEMANA
. Arroz (50% integral) com chia, lentilha, farofa Polenta cremosa enriquecida com biomassa
28/09 Cha de funcho; (85 gral) . - 4
crocante, de forno com legumes ralados, ) caseira, - caipira (ensopado com cenoura
Seg. Panqueca de banana com canela ~ ) Laranja o )
salada de grao de bico ’ ralada, ervilha in natura e milho verde)
Arroz (50% integral), duo de legumes (cenoura com Tangerina
29/09 Suco de laranja integral; ) ! ) ; Abacate Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
- . ) . chuchu (servir quente), iscas de carne povinas ao S ) .
Terca Queijo quente (pdo fatiado com queijo) Morango | batata salsa, jilé e abobrinha, farofa de biju
molho escuro, salada de repolho Banana
Chocolate quente (leite zero lactose, | Arroz (50% integral) com linhaca dourada, feijdo . L . )
30/09 q ( X (50% < ), s ) Goiaba Caldeiradinha  (arroz, peixe  desfiado,
cacau 100%, canela em po); vermelho, cubos suinos enfarofados, salada de .
Quarta manjericdo, batata, cenoura, chuchu)

Cuca caseira de abacaxi

pepino

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Setembro: Abacate, ameixa, banana, laranja, morango e péssego; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram

o prato principal.




CARDAPIO MENSAL — SETEMBRO 2026

HaoWikicls
TURMAS MATERNAL 1 (1 a 2 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492
Data Café da manha Almogo Frutas Jantar
Cha de erva doce; . L s
~ . L Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto, cubos : ) )
31/08 | P3o fatiado com maionese : , Polenta cremosa enriquecida com biomassa
. ) bovinos, abodbora, batata, cenoura, chuchu), farofa )
Seg. saudavel (iogurte natural T caseira, - ensopado com vagem
. . temperada, salada de laranja picadinha )
batido com ovo cozido) Laranja
Agua de coco; Macarrdo caseiro enriquecido com ora-pro-nébis da | Morango ) x ' '
01/09 . N Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
Bolo caseiro de banana com | nossa horta, - ao molho de legumes, salada de | Péssego
Terca - chuchu, beterraba e batata salsa, farofa de -
cacau brocolis Banana
02/09 Feriado Municipal Feriado Municipal Abacaxi Feriado Municipal
Cha de capim limdo; , Maca
03/09 P ) ) Polenta cremosa, garne moida ao molho sugo QN Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com
; Torrada com azeite de oliva ) ) " ) Mamao ) )
Quinta , enriquecido com abobrinha, salada de beterraba cozida abodbora, peixe assado, salada de couve flor
e orégano Coco
Cha de camomila; . . o . 2
04/09 ) " Arroz (50% integral) com chia, feijao vermelho, cubos Macarrdo parafuso, glméndegas de carne ao sugo,
Rosquinha de polvilho; ;
Sexta ~ suinos enfarofado, salada de cenoura salada de repolho
Fruta da estagdo
FINAL DE SEMANA
07/09 | Feriado Nacional Feriado Nacional Feriado Nacional
08/09 | Ché de erva doce; Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira, Arroz (50% integral), feijdao vermelho, cubos de
Terca Panqueca de beterraba carne ensopada de panela, salada de acelga Mel frango enfarofados, salada de cenoura com chuchu
- - eldo
‘ Arroz (50% integral), lentilha, farofa crocante, ' ) Macarrdo espaguete com alho, garne moida a
09/09 | Agua de coco; . . Goiaba )
- ) mexidos com cheiro verde da nossa horta, salada de ) primavera (molho sugo com cenoura ralada e
Quarta | P3o caseiro com nata Melancia .
couve flor Morango ervilha)
Cha de frutas vermelhas; o . ) . % i i ijoadi ija
10/09 . . Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, | Uvasem faez (B |r-1tegral) €om guinaa, fguoadlnha (i
. Cuca caseira de magd com preto, abobrinha, batata salsa, abdbora), farofa de
Quinta batata, cenoura, chuchu) semente s
canela , salada de laranja picadinha
Agua de coco; Banana
11/09 8 o Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas de - Polenta cremosa, iscas suinas ao sugo enriguecido
Broa caseira; ]
Sexta - refogadas, salada de beterraba com chuchu, salada de ervilha
Fruta da estagdo
FINAL DE SEMANA
Cha de camomila; Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com chuchu, ,
14/09 . ) ( o il q ) . Polenta cremosa, carne moida ao sugo, salada de
P3o caseiro com creme de | farofa de biju, de forno com ervilha e cheiro ;
Seg. ) pepino
ricota verde, salada de acelga
Cha de frutas vermelhas; Macarrdo caseiro enriquecido com ora-pro-ndbis da
15/09 ) E a P Arroz (50% integral), feijdio preto, iscas de [ERES
Bolo caseiro de cenoura | nossa horta, is€as bovinas ao molho sugo, salada de
Terca , . Abacate | refogadas, salada de couve flor
com fuba brocolis Larania
Cha de horteld da nossa | Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo vermelho, duo ! . . ,
16/09 Mamao Sopa caipira (aletria, batata, chuchu, cenoura, figado
Quarta horta; de legumes refogados (cenoura e couve flor), Kiwi e moela de -)
P3o de queijo caseiro enfarofado, salada de tomate Morango
Agua de coco; ; )
17/09 g Polenta cremosa, cubos suinos ao molho escuro Ameixa Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com batata
; de forno com \
Quinta . acebolado, farofa crocante, salada de repolho doce e abdbora
legumes ralados e chia
Chéa de camomila; . o . ) ) ) -
18/09 . ) Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo,
Torrada com azeite de oliva ) : ’ )
Sexta , quinoa, iseas bovinas refogadas, salada de pepino batata, cenoura, chuchu)
e orégano
FINAL DE SEMANA
21/09 | Cha de frutas vermelhas; Polenta cremosa, garne moida ao sugo enriquecida com Arroz (50% integral), lentilha, torta salgada de
Seg. P3o caseiro com manteiga cenoura ralada, salada de tomate [R8RES, salada de brocolis
Cha de erva doce; Arroz (50% integral), feijdo carioca, abdbora rustica ) Nhoque caseiro enriquecido com ora-pro-nébis,
22/09 ) ) ) ) ; Ameixa S )
Terca Rosquinha de polvilho; (assada com ervas finas), iscas suinas enfarofadas, pit picadinho de carné com legumes (abdbora e batata
¢ Frutas da estagdo salada de alface com opcional de granola salgada M taya doce)
, — orango
Cha de capim limédo; N ) ) ~ ~
23/09 p- Puré de batatas, carne ensopada de panela enriquecida Meldo Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa de biju,-
Bolo caseiro de ora-pro- ) )
Quarta nSbis com chuchu, salada de couve flor Uva sem | mexidos com cheiro verde
-~ - g g o semente - - - -
24/09 Cha de casca de abacaxi; Arroz (50% integral) com linhaca dourada, feijdo Maca Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira,
. Pdo caseiro com mel de | vermelho enriquecido com beterraba, peixe assado, cubos suines ao molho escuro acebolado, salada de
Quinta )
abelha salada de chuchu beterraba cozida
25/09 | Agua de coco; Arroz (50% integral), - ensopado, farofa crocante, Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto,
Sexta - com linhaga salada de repolho colorido abobrinha, batata, cenoura, chuchu)
FINAL DE SEMANA
28/09 Cha de funcho; Arroz (50% integral) com chia, lentilha, farofa crocante, Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira,
S Panqueca de banana com de forno com legumes ralados, salada de grao Laranja [E8B8 caipira (ensopado com cenoura ralada,
€8 canela de bico Tangerina | ervilha in natura e milho verde)
4 ia: % i Abacate
29/09 Cha _t.ie casca de I?rama_, Arroz_ (50% lntegral), duo de IegL.Jmes (cenoura com chuchu Minestra (feijio com arroz) enriquacida com batata
Queijo quente (p3o fatiado com | (servir quente), iscas de carne povinas ao molho escuro, salada | Morango o ) .
Terca - salsa, jilé e abobrinha, farofa de biju
queijo) de repolho Banana
30/09 Chéa de camomila; Arroz (50% integral) com linhaca dourada, feijdo vermelho, Goiaba Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo,
Quarta Cuca caseira de abacaxi cubos suinos enfarofados, salada de pepino batata, cenoura, chuchu)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Setembro: Abacate, ameixa, banana, laranja, morango e péssego; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram

o prato principal.




25,

CARDAPIO MENSAL — SETEMBRO 2026

HaoWikicls
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492
Data Frutas Almogo Frutas Jantar
31/08 Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto, cubos bovinos, abébora, Polenta cremosa enriquecida com biomassa
Se batata, cenoura, chuchu), farofa temperada, salada de laranja caseira, - ensopado com vagem |
& picadinha i . LEGUME EXTRA BATATA DOCE
01/09 Ameixa ALETRIA, - ao molho pomodoro, salada de brécolis | LEGUME Maranja Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
Terga Tangerina EXTRA ABOBORA Pgsrsa:g; chuchu, beterraba e batata salsa, farofa de
02/09 Péssego Feriado Municipal Banafa Feriado Municipal
Morango , ) ) ) A 50% int ), feija i i id
03/09 g Polenta cremosa, €arne moida ao molho sugo enriquecido com Abacaxi g ’A)m egr-a) eYjdo carloca ennquecido
’ Laranja ) } ~ com abdbora, peixe assado, salada de couve
Quinta . abobrinha, salada de beterraba cozida Maga
Tangerina Mam3o flor
04/09 Arroz (50% integral) com chia, feijdo vermelho, cubos suinos ,s\iljafjarrsaa(?ad(;ogerlg‘i/?t;oC'|AR|[\IIEEC-}U'\|\/|/ICI—3|DEAXT;Z
Sexta enfarofado, salada de cenoura COZIDA CEgN(l)URA COZIDA P
FINAL DE SEMANA
07/09 Feriado Nacional Feriado Nacional
A 50% int ), feija Ih bos d
08/09 Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira, carne ensopada fr;r:zo( erﬁ‘;:o?aggi;s)l Szlajlz?je\a/e;:ece;)’ozl;aosor:
Terga Abacate de panela, salada de acelga | LEGUME EXTRA BATATA SALSA N & !
Banana Meldo chuchu
09/09 Abacaxi Arroz (50% integral), lentilha, farofa crocante, - mexidos com Goiaba Macarrdo ALETRIA com alho, €arne moida a
N cheiro verde da nossa horta, salada de couve flor | LEGUME EXTRA Morango primavera (molho sugo com cenoura ralada e
Quarta Péssego A
Ameixa CHUCHU Uva sem ervilha)
) — ) ' . semente Arroz (50% integral) com quinoa, feijoadinha
10/09 Laranja Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, batata, cenoura, o ) .
Quinta Morango chuchu) Banana (feijdo preto, abobrinha, batata salsa, abdbora),
farofa de - salada de laranja picadinha
11/09 Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas de - refogadas, salada Polenta cremosa, iscas suinas ao sugo
Sexta de beterraba COZIDA enriquecido com chuchu, salada de ervilha
FINAL DE SEMANA
14/09 Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com chuchu, farofa de biju, Polenta cremosa, carne moida ao sugo, salada
Seg. - de forno com ervilha e cheiro verde, salada de acelga de pepino | LEGUME EXTRA ABOBORA
A 50% int 1), feija to, i d
15/09 Tangerina Macarrdo CONCHINHA, jseas bovinas ao molho sugo, salada de Abacate roz ref;glgdifra i,alazljaaodsrecggvléfszr T
Terca Banana brocolis | LEGUME EXTRA BATATA Laranja LEGUME EXTRA BATATA DOCE
. T - — %
16/09 Pessegq Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo vermelho, duo de legumes I\/Ia_mgo Sopa caipira (aletria, batata, chuchu, cenoura,
Quarta Abacaxi refogados (cenoura e couve flor), - enfarofado, salada de Kiwi froado e moela de -)
Maga tomate Morango &
17/09 Abacate Polenta cremosa, cubos suinos ao molho escuro acebolado, farofa Ameixa Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
Quinta crocante, salada de repolho | LEGUME EXTRA CENOURA batata doce e abdbora
18/09 Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com quinoa, iscas Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
Sexta bovinas refogadas, salada de pepino | LEGUME EXTRA BATATA INGLESA manjericdo, batata, cenoura, chuchu)
FINAL DE SEMANA
. . ) A 50% int ), lentilha, torta salgada d
21/09 Polenta cremosa, arne moida ao sugo enriquecida com cenoura -rroz( saragaeg.rea E)ro’ecllis a| LTErGTJIS\/IaEgaEXaTR,i
Seg. ralada, salada de tomate BATATA SALSA
T = - p —
22/09 Arroz (5.013 mtegral), feijdo carioca, abdbora rustica (assada cgm ervas ‘ PURE DE BATATAS, picadinho de EBFAE com
R finas), iscas suinas enfarofadas, salada de alface com opcional de Abacaxi .
Terga Péssego legumes (abdbora e batata doce)
Banana granola salgada Morango
Mela A % i ), feija farof ij
23/09 Laranja Puré de batatas, carne ensopada de panela enriquecida com chuchu, elao a (50@ integral), eljag preto, farofa de biju,
Quarta Mam3o salada de couve flor Uva sem mexidos com cheiro verde | LEGUME
Kiwi semente EXTRA CENOURA
= ) ) o . ) Maca i i i
24/09 Meldo Arroz (50% integral) com linhaga dourada, feijdo vermelho enriquecido ¢ Eii?;a Cgi?é):a si?;fsuezlga r?c;rlT;woblogs]?jii
Quinta com beterraba, peixe assado, salada de chuchu acebolédo salada de beterraba cozida
) Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo preto,
25/09 Arroz (50% integral), - ensopado), farofa crocante, salada de .
. repolho colorido fnk;izirrlzl';z%ogitjzta, cenoura, chuchu), couve
FINAL DE SEMANA
28/09 Abaca'><| Arroz (50% integral) com chia, lentilha, farofa crocante, - de Laranja Polehta cremosa' gnrlqueuda com biomassa
Laranja ~ ) . caseira, - caipira (ensopado com cenoura
Seg. forno com legumes ralados, salada de grdo de bico Tangerina P .
Banana Abacate ralada, ervilha in natura e milho verde)
29/09 Morango Arroz (50% integral), duo de legumes (cenoura com chuchu (servir Morango Minestra (feijdo com arroz) enriquecida com
Terga Uva sem quente), iscas de carne povinas ao molho escuro, salada de repolho Bananga batata salsa, jilé e abobrinha, farofa de biju
30/09 semente Arroz (50% integral) com linhaga dourada, feijdo vermelho, cubos Goiaba Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
Quarta Maga sufnos enfarofados, salada de pepino | LEGUME EXTRA ABOBORA manjericdo, batata, cenoura, chuchu)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Setembro: Abacate, ameixa, banana, laranja, morango e péssego; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.



