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CARDAPIO MENSAL — MAIO 2026

HaoiWicls
TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
. . Polenta cremosa enriquecida com biomassa ) ) - .
04/05 Cha de camomila; . , 9 Caqui + fruta Arroz (50% integral), feijdo carioca,
Segunda P3do de fuba com nata caseira, Edffif moida ao sugo (colorau) com alt -enfarofado salada de vagem
g cenoura ralada, salada de ervilha in natura ’ ! 8
Sopa de legumes (macarrdo aletria ou
05/05 Suco integral de uva; Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido Morangos + conchinha, batata doce, chuchu,
Terca Bolo de ora-pro-nébis com abdbora, suino enfarofado, salada de brécolis fruta alt. abdbora, couve flor, iscas de garne
bovina)
06/05 Chd de horteld da horta torrada com azeite | Macarrdo parafuso, cubos de - ensopado Kiwi + fruta alt Arroz (50% integral), lentilha, peixe
Quarta de oliva e orégano com batata e ervilha, salada de acelga ' assado, salada de tomate
) Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa, - Polenta cremosa, ao  sugo
07/05 Agua de coco; . ) . ) ) "
} . . mexidos com cheiro verde, salada de cenoura | Péra+frutaalt. | enriquecido com quiabo, salada de
Quinta Rosquinha de polvilho + frutas A
ralada alface com granola salgada (opcional)
) ) Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo
08/05 Leite zero lactose com café descafeinado; Batata doré, arroz (50% integral), Garne de panela Piquenique preto, abdbora, chuchu, batata salsa,
Sexta Panqueca de beterraba com chuchu, salada de beterraba ralada 1\ cubos suinos), salada de laranja
picadinha
FINAL DE SEMANA
Suco de laranja integral; . X . uebra de rotina: X salada (pdo de
11/05 - ) ) g . Arroz (50% integral), lentilha, farofa colorida, | Morango + fruta Quebra de rotina: , (p )
P3o caseiro com creme de ricota; . hamburguer, hamburguer caseiro,
Segunda com ora-pro-ndbis, salada de tomate alt. "
alface, tomate e queijo)
Leite zero lactose com cacau 100%; Macarrdo penne, cubos de ao molho sugo . ) 7
12/05 ) > ) . P . - ) & Caqui + fruta Polenta  cremosa; iscas  suinas
Cuca caseira de banana com farofa adogada | enriquecido com abobrinha e brécolis, salada de )
Terca alt. ensopada com ervilha
com uva passas branca alface
. . . , Macarrdo parafuso, farofa de farinha
13/05 Cha de erva doce; Arroz (50% integral), feijdo preto, carne moida . L
x L . B Kiwi + fruta alt. biju, picadinho de carne com legumes
Quarta P3o de queijo caseiro ensopada com batata salsa, salada de pepino )
(abobrinha, cenoura e batata)
Leite zero lactose com café descafeinado Caldeiradinha (peixe desfiado, manjericdo, batata, . Sopa de legumes com aletria e '
14/05 . ) . ) Macd + fruta
) Bolo caseiro de milho adogado com coco | cenoura, abobrinha, cheiro verde), arroz (50% (cenoura, batata, couve flor, moela e
Quinta ) alt. ) ) :
ralado e uva passas branca integral), farofa temperada figado de galinha, aletria)
15/05 Vitamina de banana com leite zero lactose; | Macarrdo parafuso, iscas suinas ao molho escuro Meldo + fruta Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
Sexta Panqueca de cenoura com manjericdo da nossa horta, salada de chuchu alt. de forno com legumes ralados
FINAL DE SEMANA
. Arroz (50% integral) enriquecido com
p , Ameixa . " o
18/05 Agua de coco; Polenta cremosa, garné moida ensopada com quinoa, palitinhos de cenoura rustico,
. . L vermelha + Cn . .
Segunda com cenoura ralada abobrinha e quiabo, salada de brdcolis feijdo  vermelho, ijscas  suinas
fruta alt.
enfarofado.
Suco de uva integral; Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com ) N
19/05 ) g A( ? gral) y Caqui + fruta Macarrdo parafuso, carne de panela
Bolo de milho com coco ralado, adogado | abobrinha, - enfarofado, salada de couve- ) . :
Terca alt. enriquecida com chuchu e abobrinha
com uva passas branca flor
Leite zero lactose com cacau 100%; . ) . . - Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
20/05 . . > Macarrdo caseiro enriquecido com ora-pro-nobis, Abacate + fruta o ( P
Queijo quente (torrada com queijo e - manjericdo, batata, cenoura,
Quarta 3 almondegas ao sugo, salada de tomate alt. : .
orégano no forno) abobrinha, cheiro verde)
. Arroz  (50% integral), feijdo carioca, farofa ) )
21/05 Cha de frutas vermelhas; (50% & .)’ ) ’ Pitaya + fruta Polenta cremosa, iscas de - ao
) . crocante, - mexidos com cenoura ralada, )
Quinta Panqueca de magd com canela - alt. sugo, salada de ervilha
salada de pepino
o Arroz (50% integral), cubos suinos ao molho sugo Arroz (50% integral), feijoadinha (feijao
22/05 Suco de laranja integral; ( o ~g ) & . ( . gral), fei (feij
~ . com manjericdo da nossa horta, salada de | Péra+ fruta alt. preto, abodbora, chuchu, batata salsa,
Sexta P3o de batata com geléia de frutas . o
beterraba cubos bovine), farofa de couve mineira
FINAL DE SEMANA
) - ) Arroz (50% integral), lentilha, farofa
25/05 Suco de uva integral; Macarrdo parafuso, iscas de-ensopada com - ( - & ) ) ”
- ) . Kiwi + fruta alt. com farinha biju, iscas |ovinas
Segunda P3o caseiro com manteiga batata salsa, salada de tomate
aceboladas
. B Arroz (50% integral), feijao vermelho enriquecido ) uebra de rotina: pizza de com
26/05 Cha capim limao; ( ot e X q Pitaya + fruta 70’. r na: p -
; ) com quinoa, farofa de alho, [BllB§ mexidos com milho, e pizza de mugarela (tomate
Terca Torrada com azeite de oliva s Pl alt. .
ora-pro-ndbis, salada de brécolis com queijo)
) , ) Nhoque caseiro enriquecido com ora-pro-nébis, Arroz (50% integral), feijdo carioca
27/05 Leite zero lactose com café descafeinado; e q ) P Abacate + fruta . ( o7 gral) L )
’ . carne de panela ensopada com ervilha, salada de enriquecido com batata salsa, iscas
Quarta Bolo caseiro de fuba com erva doce alt. ;
alface suinas enfarofada
Agua de coco; , ’ o Polenta cremosa enriquecida com
28/05 R ! . Batata sauté, arroz (50% integral), feijdo preto, « ) .
./ Rosquinha de polvilho, . (50% gral), feijdo p Péra + fruta alt. | biomassa caseira, cubos de - ao
Quinta peixe assado, salada de repolho
Banana molho sugo, salada de beterraba
Leite zero lactose com cacau 100%; ,
29/05 . - Polenta cremosa, garné moida ensopada com - ) o -
Cuca caseira de magd com canela adogada , Maga + fruta alt. | Minestra (feijdo preto com macarrdo)
Sexta abdbora, salada de chuchu
com uva passas

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Maio: Abacate, banana, caqui, jaca, kiwi, magd, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — MAIO 2026

HaoiWicls
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
. . Polenta cremosa enriquecida com biomassa ) - .
04/05 Cha de camomila; . , q ) Arroz  (50% integral), feijdo carioca,
~ . caseira, carne moida ao sugo (colorau) com Caqui + fruta alt.
Segunda Pdo de fuba com nata o enfarofado, salada de vagem
cenoura ralada, salada de ervilha in natura
. Ln Sopa de legumes (macarrdo aletria ou
) A 50% t ), fi lh )
05/05 Suco integral de uva; rrgz (. e egra ) e|!ao vermeino Morangos + fruta conchinha, batata doce, chuchu,
- enriquecido com abdbora, suino enfarofado, , )
Terca Bolo de ora-pro-nébis .. alt. abdbora, couve flor, iscas de (carne
salada de brécolis .
bovina)
. ~ . Macarrao arafuso, cubos de ) ) )
06/05 Ché de horteld da horta torrada com azeite P . - . Arroz (50% integral), lentilha, peixe
) , ensopado com batata e ervilha, salada de Kiwi + fruta alt.
Quarta de oliva e orégano acelga assado, salada de tomate
‘ Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa, - Polenta cremosa, - ao  sugo
07/05 Agua de coco; . ) N ) ) )
} ) . mexidos com cheiro verde, salada de cenoura Péra + fruta alt. enriquecido com quiabo, salada de alface
Quinta Rosquinha de polvilho + frutas )
ralada com granola salgada (opcional)
R ) Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo
0, . .
08/05 Leite zero lactose com café descafeinado; Batatla doré, a;rozh(SO/n Ilnjegr;l), l;:atrne ge Piquenique preto, abobora, chuchu, batata salsa,
anela com chuchu, salada de beterraba ; )
Sexta Panqueca de beterraba falada 1\ cubos suinos), salada de laranja
picadinha
FINAL DE SEMANA
L Arroz (50% integral), lentilha, farofa colorida, Arroz (50% integral), feijdo vermelho
11/05 Suco de laranja integral; (50% gral) s Morango + fruta ) ( e g ). ) .
~ ) ) com ora-pro-ndbis, salada de enriquecido com quinoa, bolinho de
Segunda P3o caseiro com creme de ricota; alt.
tomate carne
Leite zero lactose com cacau 100%; Macarrdo penne, cubos de ao molho ) 7
12/05 . > ) P ) - . ) Polenta cremosa, iscas suinas ensopada
Cuca caseira de banana com farofa adogada | sugo enriquecido com abobrinha e brécolis, Caqui + fruta alt. )
Terca com ervilha
com uva passas branca salada de alface
. ) - . Macarrdo parafuso, farofa de farinha biju,
13/05 Cha de erva doce; Arroz (50% integral), feijdo preto, carne moida o L
x L . . Kiwi + fruta alt. picadinho de fcarne com legumes
Quarta P3o de queijo caseiro ensopada com batata salsa, salada de pepino .
(abobrinha, cenoura e batata)
14/05 Leite zero lactose com café descafeinado; Caldeiradinha (peixe desfiado, manjericdo, Sopa de legumes com aletria e
) Bolo caseiro de milho adogado com coco | batata, cenoura, abobrinha, cheiro verde), Maga + fruta alt. (cenoura, batata, couve flor, moela e
Quinta . y . :
ralado e uva passas branca arroz (50% integral), farofa temperada figado de galinha, aletria)
) . . Macarrdo parafuso, iscas suinas ao molho . .
15/05 Vitamina de banana com leite zero lactose; P - - Arroz (50% integral), feijdio vermelho,
escuro com manjericdo da nossa horta, salada Meldo + fruta alt.
Sexta Pangueca de cenoura de forno com legumes ralados
de chuchu
FINAL DE SEMANA
. , ) Arroz (50% integral) enriquecido com
18/05 Agua de coco; Polenta cremosa, garne moida ensopada com | Ameixa vermelha ) ( - gral) g .
) . . quinoa, palitinhos de cenoura rustico,
Segunda com cenoura ralada abobrinha e quiabo, salada de brécolis + fruta alt. n ) .
feijdo vermelho, iscas suinas enfarofadas
Suco de uva integral; Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com <
19/05 ) gral ) ( bintegral) E ) Macarrdo parafuso, carne de panela
Bolo de milho com coco ralado, adogado | abdbrinha, [i@MEE enfarofado, salada de | Caqui+ fruta alt. ) ) -
Terca enriquecida com chuchu e abdbrinha
com uva passas branca couve flor
Leite zero lactose com cacau 100%; N ) . ) Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
20/05 . 7 Macarrdo caseiro enriquecido com ora-pro- Abacate + fruta s ( P )
Queijo quente (torrada com queijo e s x manjericdo, batata, cenoura, abobrinha,
Quarta , ndébis, almondegas ao sugo, salada de tomate alt. )
orégano no forno) cheiro verde)
, Arroz (50% integral), feijdo carioca, farofa )
21/05 Cha de frutas vermelhas; (50% e ), fel . Polenta cremosa, iscas de [i@REg ao sugo,
: ~ crocante, - mexidos com cenoura ralada, | Pitaya + fruta alt. .
Quinta Panqueca de magd com canela - salada de ervilha
salada de pepino
. Arroz (50% integral), cubos suinos ao molho Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo
22/05 Suco de laranja integral; (50% Ag. 2 N ( . gral), feij (fei
~ . sugo com manjericdo da nossa horta, salada Péra + fruta alt. preto, abdbora, chuchu, batata salsa,
Sexta P3do de batata com geléia de frutas . o
de beterraba cubos bovine), farofa de couve mineira
FINAL DE SEMANA
25/05 Suco de uva integral; Macarrdo parafuso, iscas de - ensopada o Arroz (50% integral), lentilha, farofa com
~ : . Kiwi + fruta alt. ) L ;
Segunda P3o caseiro com manteiga com batata salsa, salada de tomate farinha biju, iscas povinas aceboladas
Arroz  (50% integral), feijdo vermelho
26/05 Cha capim liméo; enriquecido com quinoa, farofa de alho, [EHiEH . Macarrdo parafuso, @B desfiado ao
; ) . (s Pitaya + fruta alt. ) .
Terca Torrada com azeite de oliva mexidos com ora-pro-ndbis, salada de molho sugo com milho e ervilha
brécolis
. . . Nh i i id -pro- A 50% int ), feija i
27/05 Leite zero lactose com café descafeinado; . o.que caperro. enrguecdo com ora pro Abacate + fruta rrgz ( e gl o cal"loca
) , nébis, carne de panela ensopada com ervilha, enriquecido com batata salsa, iscas
Quarta Bolo caseiro de fuba com erva doce alt. ;
salada de alface suinas enfarofadas
Agua de coco; , ) - Polenta cremosa enriquecida com
28/05 & ) ! ) Batata sauté, arroz (50% integral), feijdo R ) . g
) Rosquinha de polvilho, . Péra + fruta alt. biomassa caseira, cubos de - ao
Quinta . preto, peixe assado, salada de repolho
Maga molho sugo, salada de beterraba
Leite zero lactose com cacau 100%; ,
29/05 . - Polenta cremosa, carne moida ensopada com . . o ~
Cuca caseira de mag¢d com canela adogada , Maga + fruta alt. Minestra (feijdo preto com macarrdo)
Sexta abdbora, salada de chuchu
com uva passas

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Maio: Abacate, banana, caqui, jaca, kiwi, magd, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.



CARDAPIO MENSAL — MAIO 2026

HaoiWicls
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10|3492
. ~ Lanche d
Data Café da manha Almogo anche da Jantar
tarde
VIR — -
04/05 . Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira, Caqui + fruta Arrgz (SOA Integral), _feijdo  carioca
Segunda Tangerina + fruta alt. carne moida ao sugo (colorau) com cenoura ralada alt SHIEUIEEE) R Ve enfarofado,
& & ' CENOURA COZIDA
~ ) ) S de | do aletri
05/05 ) Arroz (50% integral), feijao vermelho enriquecido Morangos + opa . e legumes (macarrdo ale r/la ou
Pitaya + fruta alt. , ; .. conchinha, batata doce, chuchu, abdbora,
Terca com abdbora, suino enfarofado, salada de brécolis fruta alt. ) )
couve flor, iscas de garne bovina)
06/05 . Macarrao aletria, cubos de - ensopado com Kiwi + fruta Puré de batatas, arroz (50% integral),
Meldo + fruta alt. ) o .
Quarta batata e ervilha, salada de acelga alt. feijdo preto, peixe assado
~ R Polent § -
07/05 Larania + fruta alt Arroz (50% integral), feijdao preto, farofa, - Péra + fruta e(r)m:nuaecidi)rerizsri Uiabo ZOBO'BSCl)JF%K
Quinta ) ' mexidos com cheiro verde, CENOURA COZIDA alt. q q !
COZIDA
A 50% int [), feijoadinha (feija
08/05 Panqueca de beterraba Batata AMASSADA, arroz (50% integral), carne de Piquenique :;?é (ab{;b(IJnraegrSh)L,JcheLljjoab:;:ataa (Szlf:;
Sexta \Y panela com chuchu, BETERRABA COZIDA PN, e / , Datdtd samd,
cubos suinos), salada de laranja picadinha
FINAL DE SEMANA
~ ) - Arroz (50% integral), feijdo vermelho
Silégza Laranja + fruta alt. ’S\ﬂaza;ar? 522321:; :Estc))rsiniz o brécoliio molho h?ijrtaan§|2+ enriquecido com quinoa, CARNE MOIDA
: goenrq : ENSOPADA COM BATATA DOCE
12/05 ) Arroz (50% integral), feijléq carioca, farofa colorida, Caqui + fruta Pglenta cremosa' enriquecida com
Terca Maca + fruta alt. com ora-pro-nébis, CHUCHU COM alt biomassa caseira, iscas suinas ensopada
¢ CENOURA AMASSADOS ) com ervilha
13/05 Pitava + fruta alt Polenta cremosa, €arneé moida ensopada com batata Kiwi + fruta Minestra (feijo preto com macarr3o)
Quarta Y ' salsa, BATATA AMASSADA alt. 190P
M 3o aletria, farof. farinha bij
14/05 . Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, | Maca + fruta 'aca'rrao aletria, farofa de farinha biju,
. Mamado + fruta alt. . ) picadinho de carne com legumes
Quinta batata, cenoura, abobrinha, cheiro verde) alt. )
(abobrinha, cenoura e batata)
15/05 Abacate + fruta alt Macarrdo aletria, iscas sufnas ao molho escuro com | Meldo + fruta | Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
Sexta ' manjericdo da nossa horta, CHUCHU COZIDO alt. de forno com legumes ralados
FINAL DE SEMANA
- E - -
18/05 : Polenta cremosa, garne moida ensopada com Ameixa Arfoz (SO@ 'mtegral) enriquecido - com
Tangerina + fruta alt. ) ; T vermelha + quinoa, palitinhos de cenoura COZIDOS,
Segunda abobrinha e quiabo, brécolis COZIDO o ; ;
fruta alt. feijdo vermelho, iscas suinas enfarofadas
19/05 . Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com | Caqui + fruta Macarrdo parafuso, garne de panela
Laranja + fruta alt. o . ; o
Terca abdébrinha, - enfarofado, salada de couve flor alt. enriquecida com chuchu e abdbrinha
5 a |deiradinh i fi
20/05 Kiwi + fruta alt Macarrdo aletria, alméndegas ao sugo, PURE DE Abacate + ;aa:i;?cdélg abat(ai;rozc’enc?frlze ak?c?t?riszz’
Quarta ' BATATA COM ABOBORA fruta alt. 4J ’ ! ! ’
cheiro verde)
21/05 Mac3 + fruta alt Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa crocante, | Pitaya +fruta | Polenta cremosa, iscas de - a0 sugo,
Quinta ¢ ’ - mexidos, CENOURA COZIDA alt. salada de ervilha
22/05 Arroz (50% integral), cubos suines ao molho sugo com para + frut Arroz (50% integral), feijoadinha (feijdo
Sexta Mel3o + fruta alt. manjericdo da nossa horta, salada de beterraba salada de eraalt ruta preto, abdbora, chuchu, batata salsa,
beterraba COZIDA ’ cubos bovine), farofa de couve mineira
U t - ) , o A 50% int ), lentilha, farof
25/05 va sem  SEMEME |\ jacarrdo conchinha, iscas de - ensopada com Kiwi + fruta roz ( o [nteera ) . arota com
Sesunda corte vertical + fruta batata salsa alt farinha biju, iscas bovinas aceboladas,
g alt. ’ BETERRABA COZIDA
Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido com . Macarrdo aletria, - desfiado ao
26/05 ) . . Pitaya + fruta - )
T Manga + fruta alt. quinoa, farofa de alho, mexidos com ora-pro-nébis, It molho sugo com milho e ervilha,
S salada de BROCOLIS (AMASSAR COM BATATA) ait. ABOBORA COZIDA
R A 50% int 1), feija i
27/05 . Puré de batatas, carne de panela ensopada com Abacate + rr(?z (. o [iegel) EIjéo carlroca
Tangerina + fruta alt. ) enriquecido com batata salsa, iscas suinas
Quarta ervilha fruta alt.
enfarofadas
) . ) Polenta cremosa enriquecida com
28/05 - Batat té, 50% int ), feija to, Péra + frut ) .
Qui/nta Maga + fruta alt. assjdzsigl:d::jrzzré Oﬁ:;n egral), feijgo preto, peixe eraalt ruta biomassa caseira, cubos de - ao
’ P ) molho sugo, salada de beterraba COZIDA
1 3+
29/05 Maca + fruta alt. Pol?nta cremosa, garne moida ensopada com Macad + fruta BT (1T (e Sai [RGEiEe)
Sexta abdbora, salada de chuchu alt.

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Maio: Abacate, banana, caqui, jaca, kiwi, magd, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.



