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CARDAPIO MENSAL — DEZEMBRO 2025

TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492

, - Lanche da
Data Café da manha Almocgo Jantar
tarde
Polent i id bi . .
. N ef‘ @ cremosa’em‘wquea a com biomassa morango + | Arroz (50% integral), lentilha
01/12 Leite zero lactose com cacau; caseira, carne moida a bolonhesa;
. . . . fruta com cenoura e chuchu, carne
Seg. Pdozinho fatiado com manteiga | Salada de acelga com granola salgada (servir . ,
alternativa moida refogada.
separado)
Cha de hortel3; Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo . .
. . . - Banana + Sopa caipira (macarrao
02/12 Bolo de cenoura e biomassa | carioca enriquecido com beterraba, farofa, . .
. . . fruta conchinha ou letrinhas, batata,
Terga caseira (adogado com uva | ovos mexidos com cheiro verde; .
O N alternativa cenoura, chuchu e frango)
passas branca) Salada de pepino japonés
03/12 Suco de uva integral; Macarrdo parafuso, carne de panela com abacaxi +
Quarta Torradinha com manteiga ghee | batata salsa, fruta Feijoadinha
e orégano Salada de tomate alternativa
Cha de frutas vermelhas; Arroz (50% integral), lentilha, cubos de frango Laranja + . .
04/12 utas v 2 (50% integral) ! g ) Canja (arroz, frango desfiado,
. Panquequinha de banana com | acebolado; fruta
Quinta . . . batata, cenoura, chuchu, alho)
aveia e ameixa seca sem carogo | Salada de cenoura ralada alternativa
. ) . . Arroz (50% integral), feijao
. Arroz (50% integral); carne moida com quinoa Melancia +
05/12 | Suco de laranja integral; vermelho, omelete de forno
vermelha ao sugo; fruta da .
Sexta Omelete . N com abobrinha, cenoura e
Salada de beterraba cozida estacao X
ervilha.
Final de Semana
Cha de hortel3; Polenta cremosa, arroz (50% integral), carne . Arroz (50% integral), feijao
08/12 . . , (50% g ) Mac3 + fruta . (5 gral) )
rosquinha de polvilho; moida ao molho vermelho com espinafre; . carioca com batata doce e
Seg. - . alternativa
Meldo Salada de brécolis cenoura, farofa de ovos
09/12 Vitamina de morango (leite zero | Arroz (50% integral), lentilha com abdbora, Mamao + Sopa de legumes (batata,
Terea lactose); cubos suinos enfarofado; fruta abdbora, chuchu, macarrdo de
¢ Panquequinha de beterraba Salada de couve-flor alternativa letrinhas, frango desfiado)
Macarrdo penne, grao de bico amanteigado Melancia +
10/12 | Cha de erva doce; (ghee) com alho; frango acebolado, farofa . fon
. - ) . fruta Minestra (feijao com arroz)
Quarta | Cuca caseira de magd com farofa | Salada de tomate com gergelim torrado (servir alternativa
separado)
. Arroz (50% integral) com quinoa, feijio | Bananacom | Caldeiradinha (caldo de peixe,
11/12 | Suco de laranja integral; 05 g. ) d ! . ( P
. . . vermelho, ovos mexidos com cenoura ralada; aveia + fruta | arroz, cenoura, batata e
Quinta | Pdozinho com creme de ricota . o
Salada de repolho roxo alternativa | manjericdo)
Cha de casca de abacaxi com | Puré de batatas enriquecido com biomassa . Arroz (50% integral), batata salsa
o . . Laranja + . i
12/12 | horteld da horta; caseira, carne de panela com abobrinha verde fruta com temperinho verde, feijdo
Sexta Bolo de laranja com biomassa | ralada; . vermelho, iscas de frango
. alternativa
caseira Salada de cenoura ralada acebolada.
Final de Semana
. . . Feijoadinha (cubinhos de carne
. Macarrdo penne, iscas de frango ao molho Abacaxi + ,
15/12 | Suco de uva integral; suina, beterraba, cenoura,
Se P30 integral com manteiga ghee | > 8% fruta chuchu, batata) couve mineira
& & gag Salada de beterraba cozida alternativa ! L
Salada de laranja picadinha
, Arroz (50% integral), lentilha, batata doce . Polenta cremosa, frango
Cha de erva doce; . ) Mamado + .
16/12 . assada com ervas, cubinhos suinos enfarofado ensopado com ora-pro-nébis da
Cuca caseira de banana com , fruta
Terca . com alho e orégano . horta;
farofa de canela em pé alternativa o
Salada de tomate Salada de ervilha in natura
Cha de casca de magd com | Macarrdo parafuso, frango ensopado com Morangos + | Arroz  (50% integral), feijdo
17/12 | canelg; batata salsa; .
. . . fruta vermelho, ovos cozidos
Quarta | Ovos mexidos com biomassa | Salada de alface com granola salgada (servir .
> X alternativa Salada de repolho roxo
caseira e chia separado)
. Puré de batatas, arroz (50% integral), feijdo Acerola + -
18/12 | Suco de laranja integral; o ( U gral) . .J~ Macarrdo parafuso, almondegas
. " preto, tildpia assada com orégano e manjericao fruta
Quinta | Queijo quente . . ao sugo
Salada de pepino alternativa
Cha de melissa; . .
19/12 ] Polenta cremosa, carne de panela ensopada Maga + fruta | Canja (arroz, batata, cenoura,
Panquequinha de banana com .
Sexta ) Salada de cenoura alternativa frango)
aveia e uva passas
Boas Férias! Feliz Natal e Préspero Ano Novo!
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo G Jantar
tarde

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgGes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglicar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGCAQ). 5-Nas refei¢des das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagées, o0 mesmo sera substituido por sal de ervas
e temperos naturais. 8- Nas refeigdes de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chas serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10- Os
biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estacdo predominantes em Agosto: banana, carambola, kiwi, laranja, morango, tangerina, mamao, acerola e

pitanga. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — DEZEMBRO 2025

Polenta cremosa enriquecida com biomassa

01/12 . . . caseira, carne moida a bolonhesa; Abacaxi + Arroz (50% integral), feijdao vermelho,
P3ozinho fatiado com manteiga . fruta P
Seg. Salada de acelga com granola salgada (servir alternativa cubos suino enfarofado
separado)
4 3: Arr % integral m amaranto, feija . ~ .
Cha de horte,la’ o2 (504’ ' gg ) co o TR Morangos | Sopa caipira (macarrdo conchinha ou
02/12 Bolo de fuba com erva doce e | preto enriquecido com beterraba, farofa, .
) . . . + fruta letrinhas, batata, cenoura, chuchu e
Terga biomassa caseira (adogado com | ovos mexidos com cheiro verde; .
. . alternativa | frango)
uva passas branca) Salada de pepino japonés
. Arroz (50% integral) com amaranto,
. . Macarrdo parafuso, carne de panela com Banana + Lox .
03/12 | Torradinha com manteiga ghee feijdo carioca com louro da horta,
Quarta | e orégano batata salsa, fruta til4pi da:
& Salada de tomate alternativa dpia assaca;
Salada de alface
cha de frutas vermelhas: Legumes refogados (brécolis, couve flor, Larania +
04/12 uras v ! batata doce), arroz (50% integral), lentilha, ) Canja (arroz, frango desfiado, batata,
. Panquequinha de banana com fruta
Quinta ) . cubos de frango acebolado; . cenoura, chuchu, alho)
aveia e ameixa seca sem carogo alternativa
Salada de cenoura ralada
Nhoqug caseiro  de ora-pro-ndbis Arroz (50% integral), feijiio vermelho,
amanteigado (ghee) com alho, arroz (50% | Melancia + .
05/12 Omelete; . , . omelete de forno com abrobrinha,
. integral); carne moida com quinoa vermelha fruta da .
Sexta Laranja em rodelas 20 SUgO; estaciio cenoura e ervilha;
Salada de beterraba cozida Salada de repolho colorido
Final de Semana
08/12 Cha de hortel3; Polenta cremosa, arroz (50% integral), carne Maca + Arroz (50% integral), feijdo carioca
So rosquinha de polvilho; moida ao molho vermelho com espinafre; fruta com batata doce e cenoura, farofa de
& Meldo Salada de brécolis alternativa | ovos
. Arroz (50% integral), lentilha com abdbora, Mam3o + | Sopa de legumes (batata, abdbora,
09/12 Panquequinha de beterraba; , ~ .
cubos suino enfarofado; fruta chuchu, macarrao de letrinhas, frango
Terga Morangos . .
Salada de couve flor alternativa | desfiado)
Macarrao penne, grao de bico amanteigado Melancia +
10/12 Ché de erva doce; (ghee) com alho; frango acebolado, farofa elancia . fon
. N . fruta Minestra (feijdo com arroz)
Quarta | Cuca caseirade magd com farofa | Salada de tomate com gergelim torrado alternativa
(servir separado)
Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo T .
11/12 | P3ozinho com creme de ricota; - & . ) 9 J Baqana €M 1 caldeiradinha (caldo de peixe, arroz,
. . vermelho, ovos mexidos com cenoura ralada; | aveia + fruta o
Quinta | Laranja em rodelas . cenoura, batata e manjericdo)
Salada de repolho roxo alternativa
. - Puré - - - )
Cha df casca de abacaxi com ure' de batatas enriquecido com blom?ssa Laranja + Airoz(50% integral)batatalsalsalcom
12/12 horteld da horta; caseira, carne de panela com abobrinha . o
. . fruta temperinho verde, feijdo vermelho,
Sexta Bolo de laranja com biomassa | verde ralada; alternativa | i £ ladinh
caseira adogado com tamaras Salada de cenoura ralada iscas de frango aceboladinha
Final de Semana
N . Feijoadinha (cubinhos de carne suina,
Macarrdo penne, iscas de frango ao molho Abacaxi +
15/12 L ) beterraba, cenoura, chuchu, batata)
Seg P3o integral com manteiga ghee | sugo; fruta ve mineir
’ Salada de beterraba cozida alternativa | SOYVE €lra L
Salada de laranja picadinha
4 . Arroz (50% integral), lentilha, batata doce
Cha de erv§ doce; (5152 gral) . ) Mamio + | Polenta cremosa, frango ensopado
16/12 Cuca caseira de banana com | assada com ervas, cubinhos suino enfarofado .
, , fruta com ora-pro-nébis da horta;
Terca farofa de canela em p6 adogada | com alho e orégano alternativa lada d ilhai
com uva passas brancas Salada de tomate Salada de ervilha in natura
Chad de casca de macd com | Macarrdo parafuso, frango ensopado com Morangos + | Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
17/12 canela; batata salsa; .
. . . fruta ovos cozidos
Quarta | Ovos mexidos com biomassa | Salada de alface com granola salgada (servir alternativa lada d h
caseira e chia separado) Salada de repolho roxo
Puré de batatas, arroz (50% integral), feijdo
e A Acerola + ~
18/12 N preto, tilapia assada com orégano e Macarrdao parafuso, almondegas ao
Quinta Queijo quente N fruta
manjericdao ' alternativa | SU80
Salada de pepino
19/12 Ché de melissa; Polenta cremosa, carne de panela ensopada Maga +
i Panquequinha de banana com | com cenoura e vagem fruta Canja (arroz, batata, cenoura, frango)
aveia e uva passas Salada de acelga alternativa
Boas Férias! Feliz Natal e Préspero Ano Novo!
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde | Jantar

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgGes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglicar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGCAQ). 5-Nas refei¢des das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagées, o0 mesmo sera substituido por sal de ervas
e temperos naturais. 8- Nas refeigdes de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chas serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10- Os
biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estacdo predominantes em Agosto: banana, carambola, kiwi, laranja, morango, tangerina, mamao, acerola e

pitanga. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.




T
g%
&

CARDAPIO MENSAL — DEZEMBRO 2025

Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira,

Arroz (50% integral), feijao

1/12 N Abacaxi + fruta )
iy Mam3o + fruta alt. | carne moida a bolonhesa; X! . u vermelho, cubos suino
Seg. . alternativa
Salada de acelga com granola salgada (servir separado) enfarofado
Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo preto Sopa caipira  (macarrdo
02/12 . enriquecido com beterraba, farofa, ovos mexidos com Morangos + fruta conchinha ou letrinhas,
Maga + fruta alt. . .
Terga cheiro verde; alternativa batata, cenoura, chuchu e
Salada de pepino japonés frango)
Arroz (50% integral) com
amaranto, feijdo carioca com
03/12 - Macarrao conchinha, carne de panela com batata salsa, Banana + fruta I e
Mel3do + fruta alt. . louro da horta, tildapia
Quarta Salada de tomate alternativa
assada;
Salada de alface
. Legumes refogados (brocolis, couve flor, batata doce), . Canja arroz, frango
04/12 Melancia + fruta & o & ( . ) Laranja + fruta J. ( g
. arroz (50% integral), lentilha, cubos de frango acebolado; . desfiado, batata, cenoura,
Quinta alt. alternativa
Salada de cenoura ralada chuchu, alho)
Arroz (50% integral), feijao
Puré de batatas, arroz (50% integral); carne moida com . vermelho, omelete de forno
05/12 . . (50% gral) Melancia + fruta da .
Laranja + fruta alt. | quinoa vermelha ao sugo; N com abrobrinha, cenoura e
Sexta . estacao .
Salada de beterraba cozida ervilha;
Salada de repolho colorido
Final de Semana
Polenta cremosa, arroz (50% integral), carne moida ao . Arroz (50% integral), feijao
08/12 ~ (_ . gral) Magd + fruta . (50% gral) !
Mel3o + fruta alt. | molho vermelho com espinafre; . carioca com batata doce e
Seg. . alternativa
Salada de brécolis cenoura, farofa de ovos
Sopa de legumes (batata,
Arr % integral), lentilh m abdbor in . ~
09/12 Morangos + fruta enfz:o(;?:lﬁ-l el (el el £l e, QEes Sl Mamdo + fruta abdbora, chuchu, macarrdo
Terga alt. ! alternativa de letrinhas, frango
Salada de couve flor .
desfiado)
Macarrdo gravatinha ou conchinha, grdo de bico
10/12 N amanteigado (ghee) com alho; frango acebolado, farofa Melancia + fruta . .
/ Maga + fruta alt. & (ghee) g . . Minestra (feijao com arroz)
Quarta Salada de tomate com gergelim torrado (servir alternativa
separado)
Arroz (50% integral) com quinoa, feijao vermelho, ovos ) Caldeiradinha (caldo de
11/12 . . Banana com aveia + .
; Laranja + fruta alt. | mexidos com cenoura ralada; . peixe, arroz, cenoura, batata
Quinta fruta alternativa .
Salada de repolho roxo e manjericdo)
R . . . . Arroz (50% integral), batata
Puré de batatas enriquecido com biomassa caseira, . X
12/12 . . Laranja + fruta salsa com temperinho verde,
Abacaxi + fruta alt. | carne de panela com abobrinha verde ralada; . e R
Sexta alternativa feijdo vermelho, iscas de
Salada de cenoura ralada .
frango aceboladinha
Final de Semana
Feijoadinha (cubinhos de
M jo aletri letrinhas, i f Ih carne suina, beterraba,
15/12 Melancia + fruta acarrdo aletria ou letrinhas, iscas de frango ao molho Abacaxi + fruta
Seg alt sugo; alternativa cenoura, chuchu, batata)
’ ’ Salada de beterraba cozida couve mineira
Salada de laranja picadinha
. . Polenta cremosa, frango
Arroz (50% integral), lentilha, batata doce assada com . e
16/12 . , . Mamdo + fruta ensopado com ora-pro-ndbis
Banana + fruta alt. | ervas, cubinhos suino enfarofado com alho e orégano .
Terga alternativa da horta;
Salada de tomate o
Salada de ervilha in natura
Batata salsa com temperinho verde, frango ensopado Arroz (50% integral), feijao
17/12 . P & P Morangos + fruta (050 & . ) J
Mac3 + fruta alt. com batata salsa; . vermelho, ovos cozidos
Quarta . alternativa
Salada de alface com granola salgada (servir separado) Salada de repolho roxo
Puré de batatas, arroz (50% integral), feijao preto, tilapia ~
18/12 R . 2 A. e ), feijdo preto, tildp meldo + fruta Macarrio parafuso,
. Péssego + fruta alt. | assada com orégano e manjericdo .
Quinta . alternativa almondegas ao sugo
Salada de pepino
. Polenta cremosa, carne de panela ensopada com N .
19/12 Banana com aveia P P Maca + fruta Canja (arroz, batata,
cenoura e vagem .
Sexta + fruta alt. alternativa cenoura, frango)

Salada de acelga

Boas Férias! Feliz Natal e Préspero Ano Novo!

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgGes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglicar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGCAQ). 5-Nas refei¢des das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagées, o0 mesmo sera substituido por sal de ervas
e temperos naturais. 8- Nas refeigdes de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chas serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10- Os
biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estacdo predominantes em Agosto: banana, carambola, kiwi, laranja, morango, tangerina, mamao, acerola e

pitanga. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.




