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CARDAPIO MENSAL — JUNHO 2026

HaoiWkis
TURMAS JARDIM e MATERNAIS Nutricionista Lorena Schmitt Muller — CRN-10|3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
. o ) . ) . Polenta cremosa, ensopado com
01/06 Cha de cidreira; Arroz (50% integral), lentilha, - com cheiro | Tangerina + fruta . - P
abobrinha ralada e cheiro verde, salada
Segunda Pangueca de banana com canela verde, salada de tomate alt.
de repolho
Leite zero lactose com café . . - fn
_Z Macarrdo parafuso, garng moida ao sugo com batata Arroz (50% integral), Feijoadinha (feijdo
02/06 descafeinado; . - .
. . e cenoura, salada de alface com opcional de granola | Mamado + fruta alt. | preto, batata, abdbora, chuchu,
Terga Cuca caseira de magd adogada com . )
salgada espinafre), farofa de couve, - mexidos
uva passas branca
03/06 Agua de coco; Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido Arroz (50% integral), puré de batatas,
Quarta Bolo caseiro de cacau 100% adogado | com beterraba, cubos suinos enfarofado, salada de | Manga + fruta alt. | carne de panela enriquecida com
com tamaras cenoura abobrinha e chuchu
04/06
) FERIADO
Quinta
S int I d ; ) ) ) ~ )
05/06 ueo ”7 ceralae U\{a Minestra (com arroz, enriquecida com legumes) . Sopa de legumes (macarrdo conchinha,
Rosquinha de polvilho; Maga + fruta alt. )
Sexta Banana salada de beterraba batata inglesa, chuchu, cenoura e -)
FINAL DE SEMANA
. . . A 50% int 1), feija lho,
08/06 Suco integral de laranja; Polenta cremosa, garneé moida ensopada com Abacate + fruta e (B0 Mgl S vEmei
~ A ; . . farofa temperada, com cenoura
Segunda P3o caseiro com manteiga cebola, alho e abobrinha verde, salada de pepino alt. ralada
09/06 Chd de erva doce; Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com . Nhoque caseiro com ora-pro-nobis,
) Kiwi + fruta alt. ,
Terca com quinoa batata salsa, - enfarofado, salada de beterraba €arne moida ao molho sugo
Leite zero lactose com cacau 100%; Macarrdo parafuso refogado com alho, picadinho de . . ) )
10/06 ez ! X p ! & P ,I ) Tangerina + fruta Arroz (50% integral) enriquecido com
Bolo de cenoura adocado com uva | carne povina com legumes (chuchu, brécolis e ) . A .
Quarta alt. quinoa, lentilha, iscas suinas aceboladas
passas branca cenoura), salada de repolho
‘ : x . S de | do letrinha,
11/06 Agua de coco; Arroz (50% integral), feijdo preto, batata sauté, peixe | Carambola + fruta opa de legumes (maclarrao etrinha
) - . . . batata doce, chuchu, abdbora, moela e
Quinta P3o de queijo caseiro assado, salada de tomate com gergelim alt. ,
figado de -)
12/06 Cha de camomila; Arroz carreteiro (arroz 50% integral com cubos de ) Arroz (50% integral), feijdo preto, iscas
) 7 . Laranja + fruta alt. .
Sexta Cuca caseira de banana com canela carne suina e legumes sortidos), salada de alface bovinas aceboladas
FINAL DE SEMANA
15/06 Agua de coco; Arroz (50% integral), palitos de cenoura rustico Polenta cremosa enriquecida com
Sezunda Rosquinha de polvilho; fruta da | assado, lentilha, - mexidos com cheiro verde e Caqui + fruta alt. biomassa de banana caseira, carne de
g estacdo gergelim, salada de acelga panela com abdbora ralada
Suco integral de uva;
16/06 Bolo caseiro com ora-pro-nébis da | Macarrdo espaguete a polonhesa, salada de couve- . Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
Maga + fruta alt.
Terga horta, adogado com uva passas | flor - enfarofado
branca
17/06 Cha de horteld da nossa horta; Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado,
Quarta Torrada com azeite de oliva e quinoa, iscas suinas enfarofadas, salada de Pitaya + fruta alt. manjericdo, batata salsa, cenoura,
orégano beterraba ralada chuchu)
Leite zero lactose com café ) ) Arroz  (50% integral), feijdo preto
) Polent , d d ) ) ’
19/06 descafeinado; olenta cr/enjosa - €Nsopado enriquecido com Abacate + fruta enriquecido com beterraba, de
) . ora-pro-ndébis da nossa horta, salada de tomate . )
Quinta Pangueca de magd com uva passas ) A alt. forno com abobrinha, ervilha, tomate e
opcional de gergelim
preta alho
) ) Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido )
19/06 Suco integral de laranja; (1255 g ) J. q N Canja (arroz, cenoura, batata, chuchu,
Sexta P30 caseiro com creme de ricota: com beterraba, iscas bovinas aceboladas, farofa de Meldo + fruta alt. -)
! alho, salada de brdcolis
FINAL DE SEMANA
Macarrdo parafuso, iscas suinas ao
22/06 Leite zero lactose com cacau 100%; Arroz (50% integral), feijdo vermelho, cubos de . molho de legumes refogados (cenoura,
. Kiwi + fruta alt. :
Segunda com gergelim - enfarofado, salada de repolho roxo beterraba e abobrinha ralados), salada
de brocolis
Arroz (50% integral), Feijoadinha (feijdo
23/06 Ché de frutas vermelhas; Polenta cremosa, carné de panela ensopada com Morangos + fruta preto, batata, abdbora, chuchu,
Terca P3o caseiro com mel abdbora e batata doce, salada de ervilha alt. espinafre, cubos de carne bovina), farofa
de couve, salada de laranja picadinha
Leit lact fé . ) ) :
ere Fero actose com A€ | Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com
24/06 descafeinado; . N Polenta cremosa, - ao sugo, salada
) ) abobrinha verde, de forno com tomate, Maga + fruta alt.
Quarta Bolo caseiro de laranja adogado com ; de vagem
cebola e ervilha, salada de alface
uva passas branca
25/06 Suco integral de uva; Arroz (50% integral), Caldeiradinha (caldo de peixe Arroz (50% integral), pirdo de feijdo,
Quinta Rosquinha de polvilho; desfiado, manjericdo, batata salsa, cenoura, | Laranja+frutaalt. | carne moida ensopada com batata e
Caqui chuchu), farinha de mandioca cenoura
26/06 Agua de c9co; . Arroz  (50% intefg,ral), feijdo vermelho, f'f)rofa . Risoto e - com alho poré
Cuca caseira de abacaxi com canela | crocante, cubos suinos acebolados, salada de rdcula Caqui + fruta alt.
Sexta ) salada de tomate
adogada com uva passas branca com filetes de manga
FINAL DE SEMANA
29/06 Cha de capim limdo; Arroz (50% integral), feijdo vermelho, - mexidos | Tangerina +fruta | Polenta cremosa, iscas de - ao
Seg., P3o caseiro com nata com cheiro verde e gergelim, salada de tomate alt. molho, salada de alface
Agua de coco; Macarrdo caseiro com ora-pro-nobis da nossa horta
30/06 & Y , P ! Abacate + fruta ) . o
Ter Bolo caseiro de fubd com erva doce | €arne de panela ensopada com batata salsa, salada alt Minestra (macarrdo com feijdo preto)
’ adogado com uva passas branca de alface com opcional de granola salgada )

1-O cardapio podera sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado agucar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aclicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refeiges das criangas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agticar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, sera substituido por sal de ervas e
temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano n3o utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chas serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10- Os
biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em junho: Abacate, atemoia, banana, caqui, carambola, kiwi, laranja, ma¢3, mam3o, tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em
textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Ndo é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos; quando houver no café da manh3 sera substituido por dgua de coco ou
cha. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — JUNHO 2026

HaoiWkis
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
01/06 Banana + fruta | Arroz (50% integral), lentilha, - com cheiro verde, Tangerina + :Eft?:iiha CEEZZa’e cheiro v:rr::pi(:(ljadacodrz
Segunda | alt. CENOURA COZIDA fruta alt. ’
repolho
02/06 Magd + fruta | Macarrdo CONCHINHA, carne moida ao sugo com batata e | Mamdo + fruta Arroz (50%, integral), Feuoadmha (e e,
Terca alt. cenoura, salada de alface alt. batata, aboboré, chuchu, espinafre), farofa de
couve, - mexidos
03/06 Caqui + fruta | Arroz (50% integral), feijao vermelho enriquecido com beterraba, Manga + fruta | Arroz (50% integral), puré de batatas, carne de
Quarta alt. cubos suinos enfarofado, salada de cenoura COZIDA alt. panela enriquecida com abobrinha e chuchu
04/06
Quinta FERIADO
05/06 Abacate + fruta | Minestra (com arroz, enriquecida com legumes) salada de . Sopa de legumes (macarrdo conchinha, batata
Maga + fruta alt. |
Sexta alt. beterraba COZIDA inglesa, chuchu, cenoura e -)
FINAL DE SEMANA
08/06 Magd + fruta | Polenta cremosa, garne moida ensopada com cebola, alho e | Abacate +fruta | Arroz (50% integral), feijdo vermelho, farofa
Segunda | alt. abobrinha verde, salada de pepino alt. temperada, BEIBHE com cenoura COZIDA
- o — - - -
?_Zigg ;I'raurliearllga * Aﬁoz(iﬁ:g ;2::5:ll'a]lc:g2%?;3?222%5;'82 celilaaiabal Kiwi + fruta alt. | PURE DE BATATAS, carne moida ao molho sugo
10/06 Banana + fruta | Macarrdo ALETRIA refogado com alho, picadinho de carne bovina Tangerina + Arroz (50% integral) enriquecido com quinoa,
Quarta alt. com legumes (chuchu, brécolis e cenoura), salada de repolho fruta alt. lentilha, iscas suinas aceboladas
11/06 Manga + fruta | Arroz (50% integral), feijdo preto, batata sauté, peixe assado, Carambola + Sopa de legumes (macarrdo letrinha, batata doce,
Quinta alt. salada de CHUCHU fruta alt. chuchu, abdbora, moela e figado de -)
12/06 Abacate + fruta | Arroz carreteiro (arroz 50% integral com cubos de carne suina e | Laranja+fruta | Arroz (50% integral), feijdo preto, iscas bovinas
Sexta alt. legumes sortidos), salada de alface alt. aceboladas
FINAL DE SEMANA
15/06 Banana + fruta | Arroz (50% integral), palitos de cenoura COZIDO, lentilha, - Caqui + fruta Polenta cremosa enriguecida com blomassla de
) ) . banana caseira, carne de panela com abdbora
Segunda | alt. mexidos com cheiro verde e gergelim, salada de acelga alt. ralada
Uva sem
16/06 semente corte N R Maca + fruta Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
Terca | vertical + fruta | V12370 espaguete 3 BOIOAAESS, salada de couve-flor alt. enfarofado + BATATA DOCE COZIDA —
alt.
17/06 Caqui + fruta Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido com quinoa, iscas Pitaya + fruta Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericao,
Quarta alt. suinas enfarofadas, salada de beterraba COZIDA alt. batata salsa, cenoura, chuchu)
19/06 Magd + fruta | Polenta cremosa, - ensopado enriquecido com ora-pro- | Abacate + fruta ﬁ;rtzzrr(asl?? ot el fedléaofg:re](t)o ig;;quae;;iori:]i?
Quinta alt. nébis da nossa horta, BATATA SALSA AMASSADA alt. ) ! ’
ervilha, tomate e alho
19/06 Laranja + fruta | Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido com beterraba, Meldo + fruta )
Sexta alt. J iscas b(ovinas acibo)ladajs, farofa de alho, sqalada de brécolis alt. Canja (arroz, cenoura, batata, chuchu, -)
FINAL DE SEMANA
22/06 Mamado + fruta | Arroz (50% integral), feijdo vermelho, cubos de-enfarofado, o Macarrdo parafuso, iscas il a0 molho de
Kiwi + fruta alt. | legumes refogados (cenoura, beterraba e
Segunda | alt. selee G repalie 00 abobrinha ralados), salada de tomate
Arroz (50% integral), Feijoadinha (feijdo preto,
23/06 Magd + fruta | Polenta cremosa, carne de panela ensopada com abdbora e Morangos + batata, abdbora, chuchu, espinafre, cubos de
Terga alt. batata doce, salada de ervilha fruta alt. carne bovina), farofa de couve, salada de laranja
picadinha
24/06 Banana + fruta | Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com abobrinha verde, Maca + fruta
Quarta alt. : de forni cgm tomate, cel;]ola e ervilha, salada de alface ’ alt. Polenta cremosa, - 30 sugo, salada de vagem
25/06 Caqui + fruta | Arroz (50% integral), Caldeiradinha (caldo de peixe desfiado, | Laranja+fruta | Arroz (50% integral), pirdo de feijdo, carne moida
Quinta alt. manjericdo, batata salsa, cenoura, chuchu), farinha de mandioca alt. ensopada com batata e cenoura
26/06 Meldo + fruta | Arroz (50% integral), feijio vermelho, farofa crocante, cubos Caqui + fruta Risotoe-com alho pord e brécolis, salada
Sexta alt. suinos acebolados, CENOURA COZIDA alt. de alface
FINAL DE SEMANA
29/06 Laranja + fruta | Arroz (50% integral), feijdo vermelho, - mexidos com cheiro Tangerina + Polenta cremosa, iscas de-ao molho, salada
Seg., alt. verde e gergelim, salada de tomate fruta alt. de alface
30/06 Morangos + Macarrdo caseiro com ora-pro-nébis da nossa horta, carng de Abacate + fruta . ) -
panela ensopada com batata salsa, salada de alface com opcional Minestra (macarrdo com feijdo preto)
Ter. fruta alt. alt.
de granola salgada

1-O cardapio podera sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado agucar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aclicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refeiges das criangas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agticar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, sera substituido por sal de ervas e
temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano n3o utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chas serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10- Os
biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em junho: Abacate, atemoia, banana, caqui, carambola, kiwi, laranja, ma¢3, mam3o, tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em
textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Ndo é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos; quando houver no café da manh3 sera substituido por dgua de coco ou
cha. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.




