23,

CARDAPIO MENSAL — MARCO 2026

HaoiWicls
TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
Suco de uva integral; Massa caseira com ora-pro-ndbis salteada com . Arroz (50% integral), feijdo carioca
02/03 . . 7 Ameixa + fruta ) . )
Sezunda Panqueca de magd com uva passas cheiro verde da nossa horta, carne moida ao alt enriquecido com abdbora, -de
s sugo, salada de beterraba ralada ’ forno com cenoura, ervilha e agafrdao
. Arroz (50% integral), feijdo vermelho, cubos . Palitos de chuchu rustico (assado com
03/03 Leite zero lactose com cacau 100%; ; Sk gral) ) . Pitaya + fruta . ( .
= . suinos enfarofado com gergelim torrado, salada temperos desidratados), macarrdo
Terga P&o fatiado com nata alt.
de tomate parafuso, carne de panela
Arroz (50% integral); feijoada (feijao
04/03 Agua de coco; Polenta cremosa, - ensopado ao sugo com | Abacate + fruta preto, abdbora, batata salsa, batata
Quarta Biscoito caseiro chuchu e abobrinha, salada de pepino alt. inglesa, cubinhos suinos), salada de
laranja picada
Cha de erva doce; . o S ~ ,
05/03 . Arroz (50% integral), feijdo preto, tilapia assada Mamado + fruta Polenta cremosa, garné moida
’ Bolo de cacau adogado com ameixa sem .
Quinta caroco com alecrim, salada de acelga alt. ensopada com batata salsa
06/03 logurte natural batido com banana; Macarrdo parafuso, iscas de - refogada com | Abacate + fruta Arroz (50% integral), feijdo carioca,
Sexta Granola sem agucar cenoura ralada, salada de couve flor alt. farofa de -
Final de Semana
. o Arroz (50% integral); legumes a jardineira (chuchu o
09/03 Cha de hortelg; (50% gral); leg ! ( Mel3o + fruta . i
. e cenoura) refogado com alho e cebola, carne Minestra (feijdo preto com arroz)
Segunda | Omelete com gergelim torrado 7 . alt.
moida ao molho sugo; salada de ervilha
- Arroz (50% integral), lentilha com batata, Polenta cremosa com biomassa
10/03 Suco de laranja integral; . (kS g ) . - Manga + fruta .
mexidos com quinoa e cheiro verde, salada de caseira, - ensopado ao molho
Terga Bolo de cenoura R . alt.
alface (servir granola salgada opcional) sugo
Leite zero lactose com cacau 100%; Massa penne com alho crocante, iscas bovinas ao . Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
11/03 o . Melancia +
Biscoito de polvilho; molho escuro acebolado, salada de beterraba farofa crocante, com
Quarta ) fruta alt. .
Uva sem semente cozida abobrinha, salada de vagem
12/03 Agua de coco; Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suinas | Uvaroxa + fruta | Caldeirada (caldo de peixe, arroz,
Quinta P3o fatiado com ricota enfarofado; salada de tomate alt. cenoura, batata e manjericdo)
. - Massa arafuso, feijdo reto
Cha de casca de maga com canela; Polenta cremosa, cubos de - ensopado com . . e J :
13/03 R N . . Laranja + fruta enriquecido com beterraba, cubos
Cuca caseira de magd adogada com uva | quiabo e cheiro verde da nossa horta, salada de ;
Sexta R alt. suinos refogado com alho e
passas branca pepino s
manjericdo
Final de Semana
. . . . Arroz (50% integral), feijdo preto,
16/03 Suco de uva integral; Puré de batatas, iscas de - aceboladas, Maga + fruta (50% gra) L c
; ~ I batata doce com cozidos e
Segunda | Panqueca com chia e agafrdo salada de repolho colorido alt. )
orégano
. . . . - ) . ; . Massa penne, carne moida ensopada
17/03 Leite zero lactose com café descafeinado; Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suinas | Abacaxi + fruta P 2l P
- . com cebola e alho, salada de cenoura
Terga P3o fatiado com nata enfarofado, salada de tomate alt. ralada
. Polenta cremosa com biomassa, garne de panela . Arroz (50% integral), feijdao carioca
18/03 Cha de frutas vermelhas; , P Ameixa + fruta ) ( o g ) ) -
. com alho, cebola, abdbora ralada, salada de enriquecido com abdbora e acafrdo,
Quarta Bolo de laranja X alt. .
pepino iscas de [if@Hge enfarofado
. . Lo S Uva sem Polenta cremosa com biomassa
19/03 logurte natural batido com morango; Arroz (50% integral), feijdo vermelho, tilapia . B .
. . R semente + fruta | caseira, iscas bovinas ao molho
Quinta Broa de fuba caseira assada; salada de acelga
alt. acebolado
Arroz (50% integral); feijoada (feijdo
20/03 Suco de abacaxi com horteld da horta; Nhoque de ora-pro-nébis, cubos de - Meldo + fruta preto, abdbora, batata salsa, batata
Sexta Queijo quente ensopado, salada de beterraba cozida alt. inglesa, cubos suino), farofa de couve
mineira.
Final de Semana
Cha de horteld da nossa horta; Polenta cremosa enriquecida com biomassa Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
23/03 . . K , Manga + fruta . h
Segunda Rosquinha de polvilho; caseira, garne moida ao sugo com batata salsa e At BB mexidos com ervilha e tomate
& Meldo chuchu, salada de pepino ) cereja
P Massa parafuso, palitos de cenoura sauté, feijao N Polenta cremosa ao sugo, cubos de
24/03 Agua de coco; P P ; ) Péssego + fruta s
~ . . preto, cubos de carne suina aceboladas, salada carne com legumes (couve-flor,
Terga P3do fatiado com manteiga alt.
de chuchu cenoura, vagem) ao molho escuro
Leite zero lactose com cacau 100%; Arroz (50% integral), legumes a jardineira (batata Arroz (50% integral), farofa colorida,
25/03 R X . , Morango + o
Cuca caseira de abacaxi com farofa inglesa e abdbora), - ensopado ao molho feijdo vermelho, de forno
Quarta fruta alt. X K
adogada com uva passas branca sugo, salada de acelga com abobrinha, tomate e cheiro verde
26/03 Suco de laranja integral; Puré de batata doce, feijdo carioca, iscas suinas Mamao + fruta Caldeirada (caldo de peixe, arroz,
Quinta Torrada com azeite de oliva e orégano enfarofado, salada de tomate alt. cenoura, batata e manjericdo)
27/03 Cha de camomila; Massa caseira com ora-pro-ndbis, carne de Laranja + fruta Minestra (feijdo preto com arroz),
Sexta Bolo de cacau panela, salada de brdcolis alt. salada de laranja picada
Final de Semana
Leite zero lactose com café descafeinado; Uva sem Arroz (50% integral); feijoada (feijdo
30/03 Biscoito made terra ou marca semelhante | Massa parafuso com alho, cubos de - ao semente + fruta preto, abdbora, batata salsa, batata
Segunda | (zero agucar); sugo, salada de repolho roxo alt inglesa, cubos suinos), salada de
maca ' laranja picada
Cha de casca de abacaxi com horteld da | Arroz (50% integral), farofa de couve mineira,
31/03 nossa horta; feijdo carioca, - mexidos com quinoa e cheiro Melancia + Massa penne, carne de panela com
Terga Panqueca de banana com canela e uva | verde, salada de alface (servir separado granola fruta alt. batata salsa, salada de tomate
passas salgada)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Margo: Abacate, abacaxi, ameixa, banana, figo, goiaba, limdo, mags,
mamdo, melancia, nectarina, péra, uva, péssego e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)
para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — MARCO 2026

HaoiWicls
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10|3492
Data Café da manha | Almogo | Lanchedatarde | Jantar
Suco de uva integral; Massa caseira com ora-pro-ndbis salteada com cheiro Arroz  (50% integral), feijdo carioca
02/03 . 7 . . . .
Sezunda Panqueca de mag¢d com uva passas verde da nossa horta, carne moida ao sugo, salada de | Ameixa + fruta alt. | enriquecido com abdbora, - de
s beterraba ralada forno com cenoura, ervilha e agafrao
. . o ; Palitos de chuchu rustico (assado com
03/03 Leite zero lactose com cacau 100%; Arroz (50% integral), feijdo vermelho, cubos suinos . ) ( o
x . . Pitaya + fruta alt. temperos desidratados), macarrao
Terga P3o fatiado com nata enfarofado com gergelim torrado, salada de tomate
parafuso, carne de panela
p Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
04/03 Agua de coco; Polenta cremosa, - ensopado ao sugo com chuchu Abacate + fruta a (50% integral); fei (fei °P
e . . . abdbora, batata salsa, batata inglesa,
Quarta Biscoito caseiro e abobrinha, salada de pepino alt. . ; o
cubinhos suinos), salada de laranja picada
Cha de erva doce; . o . « .
05/03 . Arroz (50% integral), feijdo preto, tildpia assada com Mam3o + fruta Polenta cremosa, carne moida ensopada
. Bolo de cacau adogado com ameixa .
Quinta alecrim, salada de acelga alt. com batata salsa
sem carogo
06/03 logurte natural batido com banana; Macarrdo parafuso, iscas de - refogada com Abacate + fruta Arroz (50% integral), feijdo carioca, farofa
Sexta Granola sem agucar cenoura ralada, salada de pepino alt. de -
Final de Semana
, - Arroz (50% integral); legumes a jardineira (chuchu e
09/03 Cha de hortels; (50% gral); leg ) ( . = ’ o
. cenoura) refogado com alho e cebola, carne moida ao | Meldo + fruta alt. Minestra (feijdo preto com arroz)
Segunda | Omelete com gergelim torrado .
molho sugo; salada de ervilha
. Arroz (50% integral), lentilha com batata, mexidos . .
10/03 Suco de laranja integral; ( ) 0 g ) - R Polenta cremosa com biomassa caseira,
com quinoa e cheiro verde, salada de alface (servir | Manga + fruta alt.
Terga Bolo de cenoura . ensopado ao molho sugo
granola salgada opcional)
Leite zero lactose com cacau 100%; . z . Arroz (50% integral), feijao vermelho,
11/03 S . v Massa penne com alho crocante, iscas bovina ao molho Melancia + fruta (5 gral), feij .
Biscoito de polvilho; . farofa crocante, - com abobrinha,
Quarta escuro acebolado, salada de beterraba cozida alt.
Uva sem semente salada de vagem
12/03 Agua de coco; Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suina Uva roxa + fruta Caldeirada (caldo de peixe, arroz, cenoura,
Quinta P3o fatiado com ricota enfarofada; salada de tomate alt. batata e manjericdo)
Cha de casca de magd com canela; ) Massa parafuso, feijdo preto enriquecido
13/03 - CN Polenta cremosa, cubos de-ensopado com quiabo . 4 ! p .
Cuca caseira de magd adogada com R . Laranja + fruta alt. | com beterraba, cubos suino refogado com
Sexta e cheiro verde da nossa horta, salada de pepino Lo
uva passas branca alho e manjericdo
Final de Semana
16/03 Suco de uva integral; Puré de batatas, iscas de - aceboladas, salada de Mac3 + fruta alt Arroz (50% integral), feijdo preto, batata
Segunda | Panqueca com chia e agafrdo repolho colorido ¢ ) doce com - cozidos e orégano
Leite zero lactose com café . fn . . ; . 7
17/03 . Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suina Abacaxi + fruta Massa penne, carne moida ensopada com
descafeinado;
Terga - R enfarofada, salada de tomate alt. cebola e alho, salada de cenoura ralada
P3o fatiado com nata
. . Arroz  (50% integral), feijdo carioca
18/03 Cha de frutas vermelhas; Polenta cremosa com biomassa, carne de panela com . X (. ? g’ ) ) .
. )} A Ameixa + fruta alt. | enriquecido com abdbora e agafrdo, iscas
Quarta Bolo de laranja alho, cebola, abdbora ralada, salada de pepino
de fif@HES enfarofada
logurte  natural batido com . Lo . . .
19/03 m(g)ran o Arroz (50% integral), feijdo vermelho, tildpia assada; | Uva sem semente | Polenta cremosa com biomassa caseira,
Quinta £0; . R salada de acelga + fruta alt. iscas bovinas ao molho acebolado
Broa de fubd caseira
. " Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
Suco de abacaxi com horteld da - By ! - ’
20/03 Nhoque de ora-pro-nébis, cubos de - ensopado, N abdbora, batata salsa, batata inglesa,
horta; X Mel3o + fruta alt. ; C
Sexta = salada de beterraba cozida cubos suino), farofa de couve mineira
Queijo quente .
raladinha
Final de Semana
Cha de horteld da nossa horta; Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira . o
23/03 . . ! . q ! Arroz (50% integral), feijdo vermelho, -
Rosquinha de polvilho; carne moida ao sugo com batata salsa e chuchu, salada | Manga + fruta alt. . R .
Segunda - . mexidos com ervilha e tomate cereja
Meldo de pepino
< . . o Polenta cremosa ao sugo, cubos de carne
24/03 Agua de coco; Massa parafuso, palitos de cenoura sauté, feijdo preto, Péssego + fruta g
- . . ; com legumes (couve flor, cenoura, vagem)
Terga P3o fatiado com manteiga cubos de carne suina aceboladas, salada de chuchu alt.
ao molho escuro
Leite zero lactose com cacau 100%; Arroz (50% integral), legumes a jardineira (batata Arroz (50% integral), farofa colorida, feijdo
25/03 R X i ) Morango + fruta
Quarta Cuca caseira de abacaxi com farofa inglesa e abdbora), - ensopado ao molho sugo, alt vermelho, - de forno com
adogada com uva passas branca salada de acelga ) abobrinha, tomate e cheiro verde
Suco de laranja integral; A s . . ; ~ . .
26/03 ) -g . Puré de batata doce, feijdo carioca, iscas suina Mamao + fruta Caldeirada (caldo de peixe, arroz, cenoura,
. Torrada com azeite de oliva e L
Quinta } enfarofada, salada de tomate alt. batata e manjericdo)
orégano
27/03 Cha de camomila; Massa caseira com ora-pro-ndbis, carne de panela, . Minestra (feijdo preto com arroz), salada
s Laranja + fruta alt. L
Sexta Bolo de cacau salada de brdcolis de laranja picada
Final de Semana
Leite zero lactose com café
descafeinado; Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
30/03 N e Massa parafuso com alho, cubos de - ao sugo, | Uvasem semente a (50% integral); fei (fei °P
Biscoito made terra ou marca abdbora, batata salsa, batata inglesa,
Segunda , salada de repolho roxo + fruta alt. ; L
semelhante (zero agucar); cubos suino), salada de laranja picada
maca
Cha de casca de abacaxi com horteld . - s
Arroz (50% integral), farofa de couve mineira, feijdo .
31/03 da nossa horta; . . R i Melancia + fruta Massa penne, carne de panela com batata
carioca, - mexidos com quinoa e cheiro verde, salada
Terga Panqueca de banana com canela e alt. salsa, salada de tomate

uva passas

de alface (servir separado granola salgada)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Margo: Abacate, abacaxi, ameixa, banana, figo, goiaba, limdo, mags,
mamdo, melancia, nectarina, péra, uva, péssego e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)
para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — MARCO 2026

TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
. . . . Arroz 50% integral), feijdo carioca
02/03 Manga amassada/picada+ | Aletria salteada com cheiro verde da nossa horta, carne Ameixa amassada / X ( ? g ) !
. o ) enriquecido com abdbora, - de forno
Segunda fruta alternativa moida ao sugo, salada de beterraba ralada meia lua + fruta alt. . =
com cenoura, ervilha e agafrdo
Melancia amassada/em . o ; . Palitos de chuchu rustico (assado com
03/03 in / Arroz (50% integral), feijdo vermelho, cubos suino Pitaya amassada / . ( ~
tridngulos + fruta . . temperos desidratados), macarrdo parafuso,
Terga . enfarofado com gergelim torrado picada + fruta alt.
alternativa carne de panela
~ . Abacate amassado Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
04/03 Mag3d raspada/meia lua + | Polenta cremosa, - ensopado ao sugo com chuchu / . (50% gral); feij (fei > P
R . em quadrados abdbora, batata salsa, batata inglesa,
Quarta fruta alternativa e abobrinha . 7 L
grandes + fruta alt. cubinhos suino), salada de laranja picada
. . Sl Mamado amassado ,
05/03 Manga amassada/em Arroz (50% integral), feijdo preto, tilapia assada com / Polenta cremosa, garne moida ensopada com
. . . . quadrados grande +
Quinta filetes + fruta alternativa alecrim batata salsa
fruta alt.
A . " . . Abacate amassado . . .
06/03 Péssego amassado/meia Macarrdo conchinha, iscas de - refogada com / Arroz (50% integral), feijdo carioca, farofa de
. quadrados grande +
Sexta lua + fruta alternativa cenoura ralada, salada de couve flor
fruta alt.
Final de Semana
Meldo Arroz (50% integral); legumes a jardineira (chuchu e .
09/03 (50% gral); leg ) ( = Meldo amassado / . o
amassado/quadrados cenoura) refogado com alho e cebola, carne moida ao . Minestra (feijdo preto com arroz)
Segunda . . fatiado + fruta alt.
grandes + fruta alternativa | molho sugo; salada de ervilha
. . Arroz (50% integral), lentilha com batata, - mexidos Manga amassada . .
10/03 Ameixa amassada/ meia ( o € ) ; g / Polenta cremosa com biomassa caseira,
. com quinoa e cheiro verde, salada de alface (servir em filetes + fruta
Terca lua + fruta alternativa ) - ensopado ao molho sugo
granola salgada opcional) alt.
Abacate com banana ) . : Melancia amassada | Arroz (50% integral), feijdo vermelho, farofa
11/03 K Aletria com alho crocante, iscas bovina ao molho escuro R .
amassado/ picados + fruta " / em tridngulos + crocante, com abobrinha, salada de
Quarta . acebolado, salada de beterraba cozida
alternativa fruta alt. vagem
12/03 Péra raspada/ meia lua + Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suina Uva roxa corte Caldeirada (caldo de peixe, arroz, cenoura,
Quinta fruta alternativa enfarofada vertical + fruta alt. batata e manjericdo)
« . . . Macarrdo conchinha, feijdo preto
13/03 Maca raspada / meia lua + | Polenta cremosa, cubos de- ensopado com quiabo | Laranja em rodelas - . P
X . enriquecido com beterraba, cubos suing
Sexta fruta alternativa e cheiro verde da nossa horta + fruta alt. o
refogado com alho e manjericdo
Final de Semana
16/03 Manga amassada/ picada N . Maca raspada Arroz (50% integral), feijdo preto, batata doce
/ & /.p Puré de batatas, iscas de - aceboladas e pada / 0% -8 ) wdop
Segunda + fruta alternativa meia lua + fruta alt. | com - cozidos e orégano
Meldo amassado ) s . . 7 Abacaxi cozido ~ ) 7
17/03 / Arroz (50% integral), feijdo carioca, iscas suina Macarrdo conchinha, carne moida ensopada
quadrados grandes + fruta amassado / rodelas
Terga ) enfarofada com cebola e alho, salada de cenoura ralada
alternativa + fruta alt.
. . . . Arroz (50% integral), feijdo carioca
18/03 Laranja meia lua + fruta Polenta cremosa com biomassa, carne de panela com | Ameixa amassada / X ( ? g ) ! .
. , . enriquecido com abdbora e agafrdo, iscas de
Quarta alternativa alho, cebola, abdbora ralada meia lua + fruta alt.
enfarofada
Melancia amassada / em Uva sem semente . B
19/03 i . L S . Polenta cremosa com biomassa caseira, iscas
. tridangulos+ fruta Arroz (50% integral), feijdo vermelho, tilapia assada corte vertical + fruta .
Quinta . bovinas ao molho acebolado
alternativa alt.
. . N N Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
20/03 Péssego amassado / meia Puré de batatas, cubos de - ensopado, salada de Mel3o amassado / , (50% gral) ) .( Ja0 p
. . R abdbora, batata salsa, batata inglesa, cubos
Sexta lua + fruta alternativa beterraba cozida fatiado + fruta alt. ; L .
suino), farofa de couve mineira raladinha
Final de Semana
Meldo amassado . . . . Manga amassada . Lo
23/03 / Polenta cremosa enriquecida com biomassa caseira, g / Arroz (50% integral), feijdo vermelho, -
quadrados grandes + fruta . em filetes + fruta . f K
Segunda . carne moida ao sugo com batata salsa e chuchu mexidos com ervilha e tomate cereja
alternativa alt.
Melancia amassada / em . . . N Polenta cremosa ao sugo, cubos de garne
24/03 n Aletria, palitos de cenoura sauté, feijdo preto, cubos de Péssego amassado /
triangulos+ fruta v . com legumes (couve flor, cenoura, vagem) ao
Terga . carne suina aceboladas, salada de chuchu meia lua + fruta alt.
alternativa molho escuro
Abacaxi cozido amassado . e Morango amassado | Arroz (50% integral), farofa colorida, feijao
25/03 / Arroz (50% integral), legumes a jardineira (batata g . (50% gral) X /
Quarta em rodelas + fruta inglesa e abébora) - ensopado 20 molho sugo / corte vertical + vermelho, - de forno com abobrinha,
alternativa & ! P g fruta alt. tomate e cheiro verde
Banana com kiwi N . . . 7 ~ . .
26/03 Puré de batata doce, feijio carioca, iscas suinas | Mam&o amassado/ | Caldeirada (caldo de peixe, arroz, cenoura,
. amassado / em rodelas + R -
Quinta R enfarofada fatiado + fruta alt. batata e manjericdo)
fruta alternativa
Abacate amassado / em . . ) ) . -
27/03 Macarrdo gravatinha, carne de panela, salada de Laranja meia lua + Minestra (feijdo preto com arroz), salada de
quadrados grandes+ fruta . o
Sexta . brdcolis fruta alt. laranja picada
alternativa
Final de Semana
o ) . . Uva sem semente Arroz (50% integral); feijoada (feijdo preto,
30/03 Maca raspada / meia lua+ | Macarrdo conchinha com alho, cubos de-ao sugo, . . (50% gral); fei .( jao p
. corte vertical + fruta | abdbora, batata salsa, batata inglesa, cubos
Segunda fruta alternativa salada de repolho roxo 7 o
alt. suino), salada de laranja picada
Mamdo amassado / em ) . o Melancia amassada
31/03 / Arroz (50% integral), farofa de couve mineira, feijdo N .
quadrados grandes + fruta . . . . / triangulo + fruta Aletria, carne de panela com batata salsa
Terga alternativa carioca, - mexidos com quinoa e cheiro verde ot

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca M&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Margo: Abacate, abacaxi, ameixa, banana, figo, goiaba, limdo, mags,
mamdo, melancia, nectarina, péra, uva, péssego e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)
para criangas que ndo aceitaram o prato principal.



