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CARDAPIO MENSAL — FEVEREIRO 2026

HaoiWicls
TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
Cha gelado de casca de abacaxi . , . . Arroz (50% integral), feijao vermelho,
02/02 & x Risoto de- com abdbora ralada e ervilha; Abacaxi + fruta (0% gral) a )
Segunda com hortels da horta, Salada de acelga com granola salgada (servir separado) alternativa ST ST
g Omelete com amaranto g g g P Salada de cenoura ralada
. Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com
03/02 Suco de uva integral, Maga + fruta Polenta cremosa, - ensopado com
~ X beterraba, carne de panela; . .
Terga P&o fatiado com nata alternativa abdbora e vagem
Salada de tomate
Chocolate gelado (leite zero
04/02 lactose com cacau 100%), Massa caseira com ora-pro-ndbis, - Q0 sugo; Banana + fruta Arroz  (50% integra) lentilha com
Quarta Bolo integral de magd com | Salada de couve mineira ralada alternativa legumes, iscas bovinas enfarofada
canela e uva passas
logurte natural batido com | Arroz (50% integral), feijdo preto, cubos de pernil suino L .
05/02 g (EES gral), feijdo p P SABORES DO Caldeiradinha (caldo de peixe, arroz,
Quinta morango; SMEIRIELL PICADEIRO cenoura, batata e manjericdo)
Rosquinha de polvilho Salada de beterraba ralada ! )
Cha gelado de capim limao, 7 Arroz (50% integral), feijao preto, farofa
06/02 & p . Polenta cremosa; carne moida ao molho sugo; Manga + fruta 07 Al e
Torrada com azeite de oliva e . . de-,
Sexta ) Salada de repolho colorido alternativa L a
orégano Salada de pepino japonés picadinhos
Final de Semana
Suco de Larania intearal Feijoadinha (feijdo preto, cubinhos de
09/02 Panque uinhaj de bina;\a com Puré de batatas,-ensopado. Laranja + fruta carne bovina, abdbora, batata salsa,
Segunda queq Salada de beterraba cozida alternativa chuchu); farofa de couve mineira
uva passas )
raladinha
. Arroz (50% integral), feijdo vermelho, pernil suino em
Chocolate gelado (leite zero i (055 Mttt st o & ul . =
10/02 cubos enfarofado. Abacaxi + fruta | Macarrdo penne ao molho vermelho,
lactose com cacau 100%), “ ” . . .
Terga . Salada de alface com granola “salgada” (aveia em flocos, alternativa carne moida refogada
Bolo de fuba com erva doce . . p
castanhas moidas, pitada de agafrdo)
Cha gelado de horteld (da | Polenta cremosa com biomassa caseira, picadinho de . Arroz (50% integral), feijdo preto, -_
11/02 , Mel3o + fruta . X
Quarta horta); carne com legumes (chuchu, abdbora); alternativa mexidos com salsinha da horta;
P3o de aipim com requeijdo Salada de brdcolis Salada de tomate picadinho
Suco natural de acerola da | Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo preto com )
12/02 . a TAf Banana + fruta | Polenta cremosa, - desfiado ao
. nossa arvore, abobora, tildpia assada com batata, . .
Quinta ) . . alternativa molho vermelho com cenourinha ralada
Torradinha com azeite e ervas. Salada de milho in natura
. " . . Quebra d tina: Pdo pi de carne
13/02 Cha gelado de frutas vermelhas, | Macarrao, - ao molho com orégano, Melancia + ue. ra_de roting a? pizza de
R L . desfiada com queijo e tomate;
Sexta Omelete com cheiro verde Salada tomate picadinho fruta alternativa .
Suco de uva integral
Final de Semana
Cha gelado de maga com canela | Arroz colorido (cenoura, vagem, batata salsa) com carne N . . o
16/02 & ¢ ( g ) Maméo + fruta | Arroz (50% integral) com quinoa, feijao
Segunda em pau, de panela; alternativa preto com beterraba
Torradinha com manteiga Salada de tomate !
17/02 Chocolate gelado (leite zero | Arroz (50%. integral), feijdo vermelho, frango enfarofado Uva + fruta Polenta cremosa, picadinho de Eare
Terca lactose com cacau 100%), a5t el o, alternativa suina com legumes (abobrinha, cenoura)
¢ Bolo integral com ora-pro-nébis | Salada de beterraba cozida g !
. . N Arroz (50% integral), lentilha com batata
18/02 Cha gelado de cidreira, Polenta cremosa, fl@B8 ao molho vermelho; Meldo + fruta (. ;o Imee ) 2
. . . P X salsa, tilapia crocante (assada com fuba);
Quarta P3o caseiro com manteiga Salada de brdcolis alternativa
Salada repolho branco
logurte batido com banana; Macarrdo parafuso com alho, feijdo preto, cubinhos suino . . - . .
19/02 g . P Ja0 p Laranja + fruta Sopa caipira (macarrdo aletria, milho,
) Granola ou sucrilhos sem | enfarofado; . R
Quinta , . alternativa desfiado, cenoura, chuchu)
acucar Salada de cenoura cozida
Arri rreteir inh i huch rvilh Arr % integral), feija rmelh
20/02 Suco de laranja integral; ,OZ carreteiro (cubinhos pevine, chuchu, ervilha, Manga + fruta gz (SF)A) integral), feijdo v? elho
. abdbora, batata); R enriquecido com beterraba, alméndegas
Sexta Omelete com chia ) alternativa ;
Salada de cebola cozida caseira, salada de acelga.
Final de Semana
Cha gelado de horteld da nossa
. Polent 0sa, moida olh lho co Arroz (50% integral), , feijdo
23/02 horta com casca de abacaxi enta cremosa, carne a0 mofho vermeio com Maga + fruta 2 (50% integral) - 0
L . ~ | cenoura, . vermelho com legumes (abobrinha e
Segunda Biscoito de polvilho doce, Maga L o alternativa
Salada de pepino japonés beterraba)
+ banana
Chocolate gelado (leite zero | Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo carioca, iscas N . ,
24/02 & ( 5025 gral) | Mamao + fruta Macarrdo parafuso, carne moida ao
lactose com cacau 100%), de - enfarofado, .
Terga ~ L ol alternativa molho sugo
P3o de aipim com requeijdo Salada de repolho
. . Arroz (50% integral), feijdo preto com
Suco natural de acerola da Arroz (50% integral), farofa colorida, carne de panela com , (50% : .) e
25/02 [ Uva + fruta abdbora, - mexidos com cenoura e
nossa arvore; batata e cenoura, . )
Quarta . . alternativa ervilha,
Cuca integral de banana Salada de chuchu cozido
salada de alface com manga
Cha gelado de cidreira, Arroz (50% integral), feijdo com legumes (abobrinha verde Quebra de rotina:
26/02 8 ~ ) (50% i g' ) feil = ( Abacate + fruta =
Quinta Queijo quente (pdo semi- | e cenoura), tilapia assada, alternativa X - (pdo de lanche, alface, tomate,
integral + queijo) Salada de beterraba cozida milho, frango desfiado)
. o Minestra (feijdo e macarrdo), com
27/02 Suco de uva integral, Puré de batatas, - ao sugo; Pera +fruta a (fei ) ;
o R aboébora e chuchu, salada de laranja
Sexta Bolo de cenoura Salada de tomate picadinho alternativa

picadinha.

1-0 carddpio podera sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde serd servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mé&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Fevereiro: Abacate, ameixa, carambola, figo, goiaba, mag3, péra, péssego
e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.



23,

CARDAPIO MENSAL — FEVEREIRO 2026

HaoiWicls
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10|3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
Cha gelado de casca de abacaxi . , . . Arroz (50% integral), feijdo vermelho,
02/02 & ~ Risoto de- com abdbora ralada e ervilha; Abacaxi + fruta (0% gral) ane !
Segunda com horteld da horta, Salada de acelga com granola salgada (servir separado) alternativa G EIEH TS,
g Omelete com amaranto g g g P Salada de cenoura ralada
" . A 50% int 1), feija t i id
03/02 Pdo fatiado com nata, rroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com Maga + fruta Polenta cremosa, - ensopado com
) beterraba, carne de panela; . .
Terga Laranja alternativa abdbora e vagem
Salada de tomate
04/02 Bolo integral de magd com | Massa caseira com ora-pro-nébis, - a0 sugo; Banana + fruta Arroz (50% integra) lentilha com legumes,
Quarta canela e uva passas Salada de couve mineira ralada alternativa iscas bovinas enfarofada
) ) A 50% int 1), feija to, cubos d il sui s .
05/02 Rosquinha de polvilho, e B el SO e GUmseh] e SABORES DO Caldeiradinha (caldo de peixe, arroz,
Quinta Maga enfarofado, PICADEIRO cenoura, batata e manjericdo)
¢ Salada de beterraba ralada ! )
Cha gelado de capim limdo, v Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa de
06/02 g p . Polenta cremosa; carne moida ao molho sugo; Manga + fruta (E12E5 gral), feijdo p
Torrada com azeite de oliva e . . ,
Sexta , Salada de repolho colorido alternativa L PO
orégano Salada de pepino japonés picadinhos
Final de Semana
. X« . Feijoadinha (feijdo preto, cubinhos de
09/02 Panquequinha de banana com | Puré de batatas, - ensopado. Laranja + fruta ! - (fei . P
) ) carne bovina, abdbora, batata salsa,
Segunda | uva passas Salada de beterraba cozida alternativa - .
chuchu); farofa de couve mineira raladinha
Arroz (50% integral), feijdo vermelho, pernil suino em
10/02 Bolo de fuba com erva doce, cubos enfarofado. Abacaxi + fruta Macarrdo penne ao molho vermelho,
Terga Maga Salada de alface com granola “salgada” (aveia em flocos, alternativa carne moida refogada
castanhas moidas, pitada de agafrdo)
Cha gelado de horteld (da | Polenta cremosa com biomassa caseira, picadinho de . Arroz (50% integral), feijdo preto,-
11/02 , Mel3o + fruta . .
Quarta horta); carne com legumes (chuchu, abdbora); alternativa mexidos com salsinha da horta;
P3o de aipim com requeijdo Salada de brdcolis Salada de tomate picadinho
. . Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo preto com X
12/02 Torradinha com azeite e ervas, o ( o gral) e Banana + fruta Polenta cremosa, - desfiado ao
. . abobora, tildpia assada com batata, . .
Quinta Melancia S alternativa molho vermelho com cenourinha ralada
Salada de milho in natura
. ~ . . Arroz (50% integral), feijdo carioca, carne
13/02 Cha gelado de frutas vermelhas, | Macarréao, - ao molho com orégano, Melancia + fruta . .
R o . bovina desfiada com molho sugo, salada
Sexta Omelete com cheiro verde Salada tomate picadinho alternativa .
de tomate meia lua
Final de Semana
Cha gelado de magd com canela | Arroz colorido (cenoura, vagem, batata salsa) com carne - . . on
16/02 & ¢ z ido ( ura, vag ) Mamado + fruta Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo
Segunda em pau, de panela; alternativa preto com beterraba
Torradinha com manteiga Salada de tomate !
Bolo int | -pro- | A 50% int ), feija lho, fi farofad N .
17/02 (,)O. integral com ora-pro rroz ( o.m egral), feijdo vermelho, frango enfarofado Uva + fruta Polenta cremosa, picadinho de carne suina
Terca nobis, a5t el o, alternativa com legumes (abobrinha, cenoura)
¢ Manga Salada de beterraba cozida & !
. . - Arroz (50% integral), lentilha com batata
18/02 Cha gelado de cidreira, Polenta cremosa, fl@B8 ao molho vermelho; Meldo + fruta (. s gral) a
. . . P . salsa, tilapia crocante (assada com fuba);
Quarta P3o caseiro com manteiga Salada de brdcolis alternativa
Salada repolho branco
Granola ou sucrilhos sem | Macarrdo parafuso com alho, feijdo preto, cubinhos . . - . .
19/02 , ; . Ja0 p Laranja + fruta Sopa caipira (macarrdo aletria, milho,
Quinta agucar, B enfarofado; alternativa - desfiado, cenoura, chuchu)
Banana Salada de cenoura cozida ! !
A i inh i huch ilh A % i 1), feija Ih
20/02 Omelete com chia, rrloz carreteiro (cubinhos bovinge, chuchu, ervilha, Manga + fruta rr92 (§0A> integral), feijdo vcfrme o
~ abdbora, batata); . enriquecido com beterraba, almondegas
Sexta Maga . alternativa K
Salada de cebola cozida caseira, salada de acelga.
Final de Semana
Cha gelado de horteld da nossa . e
Polenta crem m i molh rmelh m Arr % integral fi
23/02 horta com a casca do abacaxi olenta cremosa, carne moida ao molho vermelho co Maca + fruta oz (50% integral), - eijdo
S ) ~ | cenoura, . vermelho com legumes (abobrinha e
Segunda Biscoito de polvilho doce, Maga L o alternativa
Salada de pepino japonés beterraba)
+ banana
~ - o Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo carioca, iscas . . ,
24/02 P3o de aipim com requeijdo, B0z gral) ) Maméo + fruta Macarrdo parafuso, carné moida ao molho
Terca Maca de-enfarofado, alternativa sugo
¢ ¢ Salada de repolho g
. . Arroz (50% integral), feijdao preto com
) A 50% int 1), farofa colorida, de panela , o
25/02 Cuca integral de banana, rroz (50% integral), farofa colorida, carne de Uva + fruta abdbora, - mexidos com cenoura e
com batata e cenoura, . .
Quarta Banana K alternativa ervilha,
Salada de chuchu cozido
salada de alface com manga
Cha gelado de cidreira, Arroz (50% integral), feijdo com legumes (abobrinha .
26/02 g o . 1259 J . ) . ) g ( Abacate + fruta Canja (arroz, batata, cenoura, chuchu,
. Queijo quente (pdo semi- | verde e cenoura), tilapia assada, . .
Quinta . " . alternativa frango desfiado)
integral + queijo) Salada de beterraba cozida
27/02 Bolo de cenoura, Puré de batatas, - ao sugo; Pera +fruta Minestra (feijado e macarrdo), com abdbora
Sexta Ameixa Salada de tomate picadinho alternativa e chuchu, salada de laranja picadinha.

1-0 carddpio podera sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde serd servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mé&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Fevereiro: Abacate, ameixa, carambola, figo, goiaba, mag3, péra, péssego
e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL — FEVEREIRO 2026

Hapilkicls
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
Banana . Arroz (50% integral), feijdo vermelho, -
02/02 ) . , ) bacaxi + fruta P
amassadinha + Risoto de - com abdbora ralada e ervilha; . com ora-pro-nébis.
Segunda R alternativa
fruta alternativa Salada de cenoura ralada
Abacate . fn . . . . .
03/02 amassadinho + Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com beterraba, | Macad raspadinha + | Polenta cremosa, - ensopado com abdbora
Terga . carne de panela; fruta alternativa e vagem
fruta alternativa
Mamao . . . . .
04/02 . Massa aletria ou conchinha, - ao sugo; Banana + fruta Arroz (50% integra) lentilha com legumes, iscas
amassadinha + L " . .
Quarta X Salada de couve mineira raladinha alternativa bovinas enfarofada
fruta alternativa
Puré de maca Arroz (50% integral), feijdo preto, cubos de pernil suino L .
05/02 . ¢ B gral) js0 P P SABORES DO Caldeiradinha (caldo de peixe, arroz, cenoura,
Quinta cozida + fruta i, PICADEIRO batata e manjericdo)
alternativa Salada de beterraba ralada I
06/02 Polenta cremosa; carne moida ao molho sugo; Manga + fruta
Salada de fruta ! . ! . Arroz (50% integral), feijdo preto, farofa de ,
Sexta Salada de repolho colorido alternativa (kS gral), feijdo p -
Final de Semana
Mamao N Feijoadinha (feijdo preto, cubinhos de carne
09/02 . Puré de batatas, - ensopado. manga fruta = B (feijdo p
amassadinho + ) . bovina, abdbora, batata salsa, chuchu); farofa de
Segunda R Salada de beterraba cozida alternativa L R
fruta alternativa couve mineira raladinha
Puré de maga . o . . . o . .
10/02 cozida + fruta Arroz (50% integral), feijdo vermelho, pernil suino em cubos abacaxi + fruta Macarrdo aletria ou conchinha ao molho
Terga . enfarofado. alternativa vermelho, carne moida refogada
alternativa
Banana Polenta cremosa com biomassa caseira, picadinho de carne o . fn .
11/02 ) . mel3do + fruta Arroz (50% integral), feijdo preto, - mexidos
amassadinha + com legumes (chuchu, abdbora); . L
Quarta X L alternativa com salsinha da horta;
fruta alternativa Salada de brdcolis
Abacate . . . :
12/02 amassadinho + Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo preto com abdbora, Banana + fruta Polenta cremosa, - desfiado ao molho
Quinta R tilapia assada com batata, alternativa vermelho com cenourinha ralada
fruta alternativa
Banana Melancia . - ) .
13/02 . . . . , L Arroz (50% integral), feijdo carioca, carne bovina
amassadinha + Macarrdo aletria ou conchinha, - ao molho com orégano, picadinha + fruta -
Sexta . . desfiada com molho sugo
fruta alternativa alternativa
Final de Semana
Puré de maga . Mamdo . . .
16/02 X ¢ Arroz colorido (cenoura, vagem, batata salsa) com carne de . Arroz (50% integral) com quinoa, feijdo preto
Sezunda cozida + fruta anela: amassadinho + com\beterraba
g alternativa P ! fruta alternativa !
Arroz (50% integral), feijdo vermelho, frango enfarofado com - .
17/02 Manga amassa + ( ° gral), feij 8 Uva + fruta Polenta cremosa, picadinho de carne suina com
Terga fruta alternativa AN TR alternativa legumes (abobrinha, cenoura)
¢ Salada de beterraba cozida g !
Abacate Puré de meldo Arroz (50% integral), lentilha com batata salsa,
18/02 . Polenta cremosa, - ao molho vermelho; ) v (50% gral) .
amassadinho + P cozido + fruta tilapia crocante (assada com fuba);
Quarta . Salada de brécolis .
fruta alternativa alternativa Salada repolho branco ralado
o Macarrdo aletria ou conchinha com alho, feijdo preto, cubinhos - o . .
19/02 Mamdo +fruta ; L Abacate + fruta Sopa caipira (macarrdo aletria, milho, -
i’ . suinos enfarofado; . .
Quinta alternativa . alternativa desfiado, cenoura, chuchu)
Salada de cenoura cozida
20/02 Maga raspadinha | Arroz carreteiro (cubinhos bovines, chuchu, ervilha, abdbora, Manga + fruta Arroz (50% integral), feijao vermelho enriquecido
Sexta +fruta alternativa | batata); alternativa com beterraba, almondegas caseiras
Final de Semana
Puré de abacaxi 7 ~ . . Lo
23/02 cozido + fruta Polenta cremosa, carne [Moidd ao molho vermelho com | Mag raspadinha + | Arroz (50% integral), [BHNGIBHE, feijio vermelho
Segunda . cenoura fruta alternativa com legumes (abobrinha e beterraba)
alternativa
Banana
. Arroz (50% integral) com amaranto, feijdo carioca, iscas de . . . . .
24/02 amassadinha + z (enft;lr:)faio e n URDEeliR, (5 Mamao + fruta Macarrdo aletria ou conchinha, carneg moida ao
Terga fruta alternativa ! . alternativa molho sugo
¢ Salada de repolho raladinho &
Pure de maga Arroz (50% integral), farofa colorida, carne de panela com . . .
25/02 ) s (50% gral), ! panela Manga + fruta Arroz (50% integral), feijdo preto com abdbora,
Quarta cozida+ fruta batata e cenoura, alternativa - mexidos com cenoura e ervilha
alternativa Salada de chuchu cozido
Mamdo Arroz (50% integral), feijdo com legumes (abobrinha verde e Banana com )
26/02 . ( A. .. gral), feij g ( Canja (arroz, batata, cenoura, chuchu, frango
Quinta amassadinho + cenoura), tilapia assada, abacate + fruta desfiado)
fruta alternativa Salada de beterraba cozida alternativa
Abacate . . - = a
27/02 amassadinha + Puré de batatas -ao sugo Pera raspadinha + Minestra (feijdo e macarrdo), com abdbora e
Sexta ! g fruta alternativa chuchu

fruta alternativa

1-0 carddpio podera sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde serd servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mé&e Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Fevereiro: Abacate, ameixa, carambola, figo, goiaba, mag3, péra, péssego
e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram o prato principal.



