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Hapykids CARDAPIO MENSAL — NOVEMBRO 2025
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492
Data Café Almogo Lanche Jantar
03/11 | Laranja + Arroz (50% integral) com amaranto; farofa de alho; - Abacaxi + fruta Arroz (5.0% integra}l); batata rustica (assada com
e fruta alt ensopado; alt ervas finas); lentilha com louro e alho; -
g ) Salada de cenoura ralada - amassadinhos ) mexidos com cheiro verde - amassadinhos
~ Feijoadinha (cubinhos de carne suina, batata, cenoura, chuchu); | Tangerina s/ | Polenta cremosa ao molho sugo; -
04/11 | Mamdo + ) L .
arroz (50% integral); couve mineira refogada; semente + fruta | acebolado | Salada de tomate com folhinhas de
Ter fruta alt. o . s .
Salada de laranja picadinha - amassadinhos alt. manjericdo - amassadinhos
o R - - -
05/11 | Meldo + | Macarrdo parafuso; carne moida ao sugo com abobrinha ralada; Melancia + fruta e (355 Ttz .feuao carloca. enriquecido
. . com batata salsa; cubinhos de pernil enfarofado;
Qua. fruta alt. Salada de brécolis - amassadinhos alt. .
- amassadinhos
N A, . fon o Macarrao penne; _ desfiado
06/11 | Péssego + | Puréde batatas; arroz (50% integral); feijao vermelho; tildpia assada . . .
. . Maga + fruta alt. | enriquecido com chuchu e cenoura;
Qui. fruta alt. Salada de beterraba - amassadinhos . .
Salada de pepino - amassadinhos
07/11 Banana + Polenta cremosa; carne de panela enriquecida com abobrinha e Danoninho de
Sex aveia + cenoura; maracuja (batata | Minestra (feijao com arroz) - amassadinhos
’ fruta alt. Salada de chuchu - amassadinhos doce) + fruta alt.
Final de Semana
, . A % i 1); feija i i i
10/11 | Manga + | Macarrdo parafuso; carne moida ao sugo com batata salsa; Banana + aveia + e ((E15% (IR ) R c?rloca enriquecido
[ . com chuchu; cubinhos suino enfarofado -
Seg. fruta alt. Salada de couve mineira - amassadinhos fruta alt. .
amassadinhos
11/11 | Melio  + Arroz (50% integral); feijdo vermelho enriqL'Jecido com .quinoa; Abacaxi + fruta Macarrdo spaguetti a fazendinha (cenpura .
de forno com legumes raladinhos (quiabo e abobrinha); ralada e ervilha); carne de panela enriquecida
Ter. fruta alt. ) alt. .
Salada de tomate - amassadinhos com biomassa
- v T
12/11 | Banana + | Puré de batata; arroz (50% integral); - ensopadinho Tangerina s/ arroz.(SOA integral); feuao preto com
n . semente + fruta | batatinhas; - mexidos com chia -
Qua. fruta alt. Salada de alface + granola salgada (servir separado) - amassadinhos .
alt. amassadinhos
0, 1 . . HE . H
13/11 | Mamdo + Arro? (596 gl (el ErsEies G [Irser Csiies ¢ Nectarina + fruta | Caldeiradinha (arroz, tilapia desfiada, batata,
. pernil suino acebolado; L . .
Qui. fruta alt. . . alt. chuchu, manjericao, alecrim, cheiro verde) -
Salada de ervilha in natura - amassadinhos
14/11 | Laranja + | Polenta cremosa; iscas bovinas ao molho com vagem e abdbora Salada de frutas | Puré de batata doce; arroz (50% integral); feijao
SeX. fruta alt. Salada de beterraba ralada da estagdo carioca; aceboladinho -
Final de Semana
) ) A % integral); feija iqueci
17/11 | Maca + | Macarrdo penne; carne moida ensopada com batata salsa; Péssego + fruta i (07 Ll I [ Nennqueudo
L e com beterraba; farofa crocante (pdo torrado);
Seg. fruta alt. Salada de pepino japonés picadinho alt. : . .
- mexidos com cheiro verde - amassadinhos
) Legumes a jardineira (abdbora, batata doce, vagem); arroz (50% Macarrdo caseiro com ora-pro-nobis; iscas
18/11 | Laranja + | . i . . ~ ; . ;
integral); feijdo carioca; cubinhos de - acebolado; Meldo + fruta alt. | suinas ao molho escuro enriquecida com
Ter. fruta alt. . L .
Salada de acelga - amassadinhos berinjela - amassadinhos
19/11 | Nectarina Polenta cremosa enriquecida .com biomassa; iscas de E3HRE bovina Abacaxi + fruta arroz (50% integral); feijdao preto enriquecido
com legumes (cenoura, abobrinha);
Qua. + fruta alt. . alt. com chuchu; frango enfarofado
Salada de beterraba - amassadinhos
20/11 — Feriado nacional (consciéncia negra)
21/11 | Mamdo + Arrc.>z (50% integral); farofa colorida; feijao vermelho; com Tangerina s/ .
cheiro verde semente + fruta | Canja
Sex. fruta alt. .
Salada de cenoura - amassadinhos alt.
Final de Semana
Polent ;i d Ih i id
24/11 | Laranja + bgtz:azcremosa, Iscas de - a0 mofho sugo enriquecido com Banana + aveia + | Arroz (50% integral); feijdo carioca com louro e
Seg. fruta alt. ’ L fruta alt. lho; cubinhos de sui farofado -
eg ruta a Salada de alface-picadinho ruta a alho; cubinhos de suino enfarofado
A Arroz (50% integral); farofa; feijao vermelho; - de forno Tangerina s/ Puré de batata batata doce; -ao molho
25/11 | Péssego + - , "
com legumes ralados (brécolis, abobora) e cheiro verde semente + fruta | vermelho com cebola e alho
Ter. fruta alt. . . .
Salada de couve -flor - amassadinhos alt. Salada de pepino - amassadinhos
26/11 | Meldo + Nhoql.Je caseiro com espinafre; carne moida ensopadinha com Danc.)r\inho o .
Qua fruta alt abobrinha ralada; Maracuja (batata | Feijoadinha + laranja
’ ’ Salada de tomate - amassadinhos doce) + fruta alt.
P - v -
27/11 Mamao Arroz (50% integral); feijdo preto; farofa crocante, tilapia assada . Arroz car'retelro (arroz SOA_m.tegraI, cubinhos de
K aveia + . . Maga + fruta alt. | carne suina, couve flor, berinjela, tomate, batata
Qui. com alecrim - amassadinhos .
fruta alt. doce, cenoura) - amassadinhos
28/11 | Banana + | Polenta cremosa enriquecida com biomassa; alméndegas ao sugo Salada de frutas Sop.a LD .(feuao IR WEEED O
R " letrinhas; abobrinha, vagem, cenoura) -
Sex. fruta alt. Salada de pepino da estagdo .
amassadinhos

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢cdes das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar e sucos. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, 0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chés serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10-
Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mée Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Novembro: Abacaxi, acerola, banana, caju, framboesa, laranja, magd, mamao,
manga, maracuja, melancia, meldo, nectarina, péssego e tangerina. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)

para criangas que ndo aceitaram o prato principal.



Hapykids CARDAPIO MENSAL — NOVEMBRO 2025
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café Almogo Lanche Jantar
Leite zero lactose com café | Arroz (50% integral) com amaranto; farofa de alho; . Arroz (50% integral); batata rustica (assada
03/11 . (50% gral) Abacaxi + fruta s X gral) . (
Seg descafeinado; ensopado; alt com ervas finas); lentilha com louro e alho;
P3o de fuba com nata Salada de cenoura ralada ) - mexidos com cheiro verde
. . . | Feijoadinha (cubinhos de carne suina, batata, . Polenta cremosa ao molho sugo;
Cha de casca de abacaxi com horteld ) ( . . Tangerina s/ . & '
04/11 cenoura, chuchu); arroz (50% integral); couve mineira enfarofadinho;
da nossa horta; semente + fruta .
Ter R . refogada; Salada de tomate com folhinhas de
Panquequinha de banana com aveia o alt. L
Salada de laranja picadinha manjericdo
Suco de uva integral; Macarrdo parafuso; carne moida ao sugo com . Arroz  (50% integral); feijdo carioca
05/11 . , . . Melancia + X X .
Bolo caseiro com ora-pré-nobis | abobrinha ralada; enriquecido com batata salsa; cubinhos de
Qua. . . fruta alt. .
adogado com ameixa seca sem carogo | Salada de brécolis pernil enfarofado;
Cha de frutas vermelhas; Puré de batatas; arroz (50% integral); feijdo vermelho; . Macarrdo penne; _ desfiado
06/11 . . . D Maga + fruta X .
Qui Torradinha com azeite de oliva e | tildpia assada alt enriquecido com chuchu e cenoura;
' orégano; Salada de beterraba cozida ’ Salada de pepino
jai ; Polenta cremosa; de panela enriquecida com o
07/11 Suco de Ia.ranJa |ntegra!, ; ; carne p q Passego + fruta ‘ »
Sex Ovos mexidos com cheiro verde; abobrinha e cenoura; Alt Minestra (feijao com arroz)
) Salada de chuchu ’
Final de Semana
Chd de melissa; Macarrdo parafuso; carne moida ao sugo com batata . Arroz  (50% ingteral); feijdo carioca
10/11 . . Banana + aveia X . K p
Rosquinha de polvilho; salsa; enriquecido com chuchu; cubinhos suino
Seg. o + fruta alt.
Manga + banana Salada de couve mineira enfarofado
Chocolate quente (leite zero lactose, Arroz (50% integral); feijdo vermelho enriquecido com Macarrdo spaguetti a fazendinha (cenoura
11/11 cacau, canela); quinoa; de forno com legumes raladinhos Abacaxi + fruta | ralada e ervilha); carne de panela
Ter. Bolo de laranja adogado com uva | (quiabo e abobrinha); alt. enriquecida com biomassa
passas branca Salada de tomate Salada de pepino
Cha de erva doce; Puré de batata com espinafre; arroz (50% integral); Tangerina s . on
12/11 . x . . P (50% gral) & / arroz (50% integral feijdo preto com
Queijo quente (pdo fatiado com - ensopadinho semente + fruta . . .
Qua. - ’ batatinhas; - mexidos com chia
queijo) Salada de alface + granola salgada (servir separado) alt.
. Arroz (50% integral); farofa crocante; feijdo preto; . L RV X
13/11 logurte natural batido com morango; . 5064 g ), jao p Nectarina + Caldeiradinha (arroz, tilapia desfiada, batata,
X R . cubinhos de pernil suino acebolado; L . .
Qui. Broa caseira de fuba; . fruta alt. chuchu, manjericdo, alecrim, cheiro verde)
Salada de ervilha in natura
. Polenta cremosa; iscas bovinas ao molho com vagem . on .
14/11 Suco de uva integral; e abdbora & Salada de frutas | arroz  (50% integral); feijdo carioca;
SeX. Panqueca de espinafre da estagdo aceboladinho
q P Salada de beterraba ralada i
Final de Semana
. - Macarrdo penne; carne moida ensopada com batata N Arroz (50% integral); feijdo preto enriquecido
17/11 Chd de capim limdo; P P Péssego + fruta (0 gral); feijao p q =
~ . . salsa; com beterraba; farofa crocante (pdo
Seg. P3o caseiro com requeijdo L . alt. ) .
Salada de pepino japonés torrado); - mexidos com cheiro verde
L Legumes a jardineira (abdbora, batata doce, vagem); . . e
Suco de laranja integral; . . . . - Macarrdo caseiro com ora-pro-ndbis; iscas
18/11 ) arroz (50% integral); feijo carioca; cubinhos de [8NEg Meldo + fruta 7 . ;
Tor Cuca caseira de banana com farofa acebolado: alt suinas ao molho escuro enriquecida com
’ adocada com tdmaras ! ’ berinjela
Salada de acelga
Leite zero lactose com café | Polenta cremosa enriquecida com biomassa; iscas de ) . o - .
19/11 . . q X Abacaxi + fruta | Arroz (50% integral); feijao preto enriquecido
descafeinado; carne bovina com legumes (cenoura, abobrinha);
Qua. . . alt. com chuchu; frango enfarofado
Ovos mexidos com cheiro verde Salada de beterraba
20/11 - Feriado nacional (consciéncia negra)
—— - = - -
21/11 P30 de aipim com creme de ricota Arroz (50% |ntegral), farofa colorida; feijdo vermelho; Tangerina s/ .
~ com cheiro verde semente +fruta | Canja
Sex. Mamao feach
Salada de cenoura - picadinhos alt.
Final de Semana
. o Polenta cremosa; iscas de ao molho sugo . . m .
24/11 Chd de horteld da nossa horta; X X - & Banana + aveia | Arroz (50% integral); feijdo carioca com louro
~ . . enriquecido com batatas; . ;
Seg. P3o de fuba com manteiga ghee + fruta alt. e alho; cubinhos de suino enfarofado
Salada de alface
Chocolate quente (leite zero lactose Arroz (50% integral); farofa de alho; feijao vermelho; . A
d ( ’ (50% integral);  Ellele el Tangerina s/ Puré de batata batata doce; [ENBUINAG a0
25/11 cacau, canela em pau); de forno com legumes ralados (brécolis,
. . . " . . semente + fruta | molho vermelho com cebola e alho
Ter. Torradinha com azeite de oliva, queijo | abdbora) e cheiro verde .
alt. Salada de pepino
e tomate; Salada de couve-flor
Suco de uva integral; Nhoque caseiro com espinafre; carne moida .
26/11 X g - q X p. Melancia + " .
Panquequinha de maga com canela ensopadinha com abobrinha ralada; Feijoadinha
Qua. , . fruta alt.
em pd e aveia; Salada de tomate
Cha de frutas vermelhas . n o - Arroz carreteiro (arroz 50% integral, cubinhos
27/11 . Arroz (50% integral); feijdo preto; farofa, tilapia assada Maga + fruta 7 ( ’ .g.
K Bolo de cacau adogado com ameixa X de carne suina, couve flor, berinjela, tomate,
Qui. com alecrim alt.
seca batata doce, cenoura)
. Polenta cremosa enriquecida com biomassa; on ion -
28/11 | logurte batido com morango; , q Salada de frutas | Sopa de feijdo (feijdo preto, macarrdo de
: alméndegas ao sugo « . .
Sex. Banana + Granola sem agucar; da estagdo letrinhas; abobrinha, vagem, cenoura)

Salada de pepino

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢cdes das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar e sucos. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, 0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chés serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10-
Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mée Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Novembro: Abacaxi, acerola, banana, caju, framboesa, laranja, magd, mamao,
manga, maracuja, melancia, meldo, nectarina, péssego e tangerina. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)

para criangas que ndo aceitaram o prato principal.
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Hanykids CARDAPIO MENSAL — NOVEMBRO 2025
TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492 |
Data Café Almogo Lanche Jantar
v - - = - —
03/11 Leite zero lactose com café descafeinado; Arroz (i?]fomszgal) com amaranto; farofa de alho; Abacaxi + ':‘rr\:gz (égi)l_nii?la; b::)e:]:a lr(;Jle:locae(a;s;;a -com
Seg P3o de fubd com nata pado; fruta alt. ! !

Salada de cenoura ralada mexidos com cheiro verde

Feijoadinha (cubinhos de carne suina, batata,

Cha de casca de abacaxi com horteld da Tangerina Polenta cremosa ao molho sugo; -

04/11 cenoura, chuchu); arroz (50% integral); couve .
/ nossa horta; L ) 5% gral) s/ semente | enfarofadinho;
Ter R . mineira refogada; . R
Panquequinha de banana com aveia R + fruta alt. Salada de tomate com folhinhas de manjericdo
Salada de laranja picadinha
Suco de uva integral; Macarrdo parafuso; carne moida ao sugo com . . n . . .
05/11 . € - R P & Melancia + | Arroz (50% integral); feijdo carioca enriquecido
Bolo caseiro com ora-pro-nébis adogado | abobrinha ralada; . .
Qua. . - fruta alt. com batata salsa; cubinhos de pernil enfarofado;
com ameixa seca sem carogo Salada de brdcolis
06/11 Cha de frutas vermelhas; Puré de t?a'ta.tas; arroz (50% integral); feijdo Mac3 + Ma.carrﬁc? penne; _ desfiado
K . . . , vermelho; tildpia assada enriquecido com chuchu e cenoura;
Qui. Torradinha com azeite de oliva e orégano; . fruta alt. .
Salada de beterraba cozida Salada de pepino
Suco de laranja integral; Polenta cremosa; €arne de panela enriquecida com N
07/11 X ) g ! i P q Péssego + . on
Ovos mexidos com cheiro verde; abobrinha e cenoura; Minestra (feijdo com arroz)
Sex. fruta alt.
Salada de chuchu
Final de Semana |
Cha de melissa; Macarrdo parafuso; carneé moida ao sugo com Banana + . o . . .
10/11 . . P 5 . Arroz (50% ingteral); feijdo carioca enriquecido
Rosquinha de polvilho; batata salsa; aveia + A ;
Seg. . com chuchu; cubinhos suino enfarofado
Manga + banana Salada de couve mineira fruta alt.
Chocolate quente (leite zero lactose, Arroz (50% integral); feijdo vermelho enriquecido Macarrdo spaguetti a fazendinha (cenoura
11/11 cacau, canela); com quinoa; de forno com legumes Abacaxi + ralada e ervilha); carne de panela enriquecida
Ter. Bolo de laranja adogado com uva passas raladinhos (quiabo e abobrinha); fruta alt. com biomassa
branca Salada de tomate Salada de pepino
. Puré de batata com espinafre; arroz (50% integral); Tangerina . s .
12/11 Cha de erva doce; . P (50% gral) 5 arroz (50% integral feijdo preto com batatinhas;
ensopadinho s/ semente

Qua. Queijo quente (pdo fatiado com queijo) mexidos com chia

Salada de alface + granola salgada (servir separado) + fruta alt.

Arroz (50% integral); farofa crocante; feijdo preto;
cubinhos de pernil suino acebolado;
Salada de ervilha in natura

Nectarina + | Caldeiradinha (arroz, tilapia desfiada, batata,
fruta alt. chuchu, manjericdo, alecrim, cheiro verde)

13/11 logurte natural batido com morango;
Qui. Broa caseira de fub3;

Polenta cremosa; iseas bovinas ao molho com Salada de
vagem e abdbora frutas da
Salada de beterraba ralada estagdo

arroz (50% integral); feijfio carioca; [aNgUINAG

aceboladinho

14/11 Suco de uva integral;
SeX. Panqueca de espinafre

Final de Semana |

Macarrdo penne; carné moida ensopada com Arroz (50% integral); feijdo preto enriquecido

17/11 | Cha de capim limao; Péssego + ~
~ . - batata salsa; com beterraba; farofa crocante (pdo torrado);
Seg. P30 caseiro com requeijdo L . fruta alt. ; K
Salada de pepino japonés - mexidos com cheiro verde
. Legumes a jardineira (abdbora, batata doce,

Suco de laranja integral; . . X = " . P q
18/11 . vagem); arroz (50% integral); feijdo carioca; Meldo + Macarrdo caseiro com ora-pro-nébis; iscas suinas

Cuca caseira de banana com farofa K . . .

Ter. cubinhos de - acebolado; fruta alt. ao molho escuro enriquecida com berinjela

adogada com tamaras
¢ Salada de acelga

Polenta cremosa enriquecida com biomassa; iscas
de carne bovina com legumes (cenoura, abobrinha);
Salada de beterraba

Abacaxi + Arroz (50% integral); feijdao preto enriquecido
fruta alt. com chuchu; frango enfarofado

19/11 Leite zero lactose com café descafeinado;
Qua. Ovos mexidos com cheiro verde

20/11 - Feriado nacional (consciéncia negra)

Arroz (50% integral); farofa colorida; feijdo Tangerina
vermelho; - com cheiro verde s/ semente | Canja
Salada de cenoura + fruta alt.

21/11 Vitamina de mamao (leite zero lactose);
Sex. P3o de aipim com creme de ricota

Final de Semana

Polenta cremosa; iscas de - ao molho sugo Banana +

24/11 Chd de horteld da nossa horta; Arroz (50% integral); feijdo carioca com louro e

- , . enriquecido com batatas; aveia + X '
Seg. P3o de fuba com manteiga ghee d alho; cubinhos de suino enfarofado
Salada de alface fruta alt.
Chocolate quente (leite zero lactose, Arroz (50% integral); farofa de alho; feijdo . A
d ( ( gral) ] Tangerina Puré de batata batata doce; _ ao molho
25/11 | cacau, canela em pau); vermelho; BIIBIBIE de forno com legumes ralados
. . . . . . . s/ semente | vermelho com cebola e alho
Ter. Torradinha com azeite de oliva, queijo e (brécolis, abdbora) e cheiro verde .
+ fruta alt. Salada de pepino
tomate; Salada de couve-flor
Suco de uva integral; Nhoque caseiro com espinafre; carne moida .
26/11 X & o , q . p. Melancia + R
Panquequinha de maga com canela em pé | ensopadinha com abobrinha ralada; Feijoadinha
Qua . fruta alt.
e aveia; Salada de tomate
. . n S - Arroz carreteiro (arroz 50% integral, cubinhos de
27/11 Chd de frutas vermelhas Arroz (50% integral); feijdo preto; farofa, tildpia Maga + 7 ( " 5
K . - carne suina, couve flor, berinjela, tomate, batata
Qui. Bolo de cacau adogado com ameixa seca assada com alecrim fruta alt.

doce, cenoura)

Polenta cremosa enriquecida com biomassa; Salada de
almoéndegas ao sugo frutas da
Salada de pepino estacdo

Sopa de feijdo (feijdao preto, macarrdo de
letrinhas; abobrinha, vagem, cenoura)

28/11 logurte batido com morango;
Sex. Banana + Granola sem agucar;

1-O cardépio podera sofrer alteragBes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz serd servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o serd utilizado aglcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, agtcar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢cdes das criancas de
até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar e sucos. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, 0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano ndo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chés serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente. 10-
Os biscoitos serdo feitos na escola e quando forem industrializados serdo da marca Mée Terra. 11- Frutas da estagdo predominantes em Novembro: Abacaxi, acerola, banana, caju, framboesa, laranja, magd, mamao,
manga, maracuja, melancia, meldo, nectarina, péssego e tangerina. 12- Os alimentos devem ser servidos em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Diariamente servimos arroz (50% integral)
para criangas que ndo aceitaram o prato principal.



