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CARDAPIO MENSAL - JULHO 2026

Habiikds
TURMAS MATERNAL 2 E JARDINS (2 A 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492
Frutas da
Data Café da manha Almoco sem~ana Jantar
(3 opgGes ao
dia)
Leite zero lactose com café | Arroz (50% integral), feijdo preto, - Abacaxi Macarrdo espaguete, picadinho de
01/07 ) ) )
Quarta descafeinado; enfarofado, salada (servir quente) duo de Banana carne com chuchu, abobrinha e
P3o de queijo caseiro legumes (cenoura com vagem) Maga batata salsa ao molho sugo
Polent id Manga
02/07 Suco de uva; pdo caseiro com ° (?n d -cremosa, (’:arne m0|' a. d0 sugo ~g y )
) . enriquecida com abdbora e berinjela, salada Meldo Feijoadinha de legumes
Quinta manteiga ) A
de ervilha (in natura) Morango
Péra
03/07 Cha de camomila; Arroz (50% integral), lentilha, iscas suinas Tangerina Cania
Sexta Panqueca de beterraba enfarofada, salada de laranja picadinha Uva sem .
semente
FINAL DE SEMANA
06/07 Leite zero lactose com cacau 100%; Polenta cremo§a,' frango ensopado ao sugo Arroz (50f%> integral), feijdo carioca,
) com ora-pro-nobis da nossa horta, salada de cubos suinos ao molho, salada de
Segunda com chia
couve flor Abacate repolho roxo
A % i | isti i M 3 |
07/07 Ché de erva doce; rrgz (50% |ntegr§ ), batata (joce rustica, Abacaxi aFarraQ penne, carl:]e de panela
~ ) ) lentilha, - mexidos com chia, salada de Banana enriquecida com abdbora, farofa
Terga P3o fatiado com mel/manteiga .
alface Caqui temperada
08/07 Leite ‘zero lactose  com  cafe Macarrdo parafuso refogado com alho, Maca Arroz (50% integral), feijdo preto,
Quarta descafeinado; carne moida a bolonhesa, salada de pepino Morango - mexidos com cheiro verde
Cuca caseira de banana com farofa ! bep Tangerina
i | del ja; A 9 i | feija Uva sem
09/07 Suco mtegra de a.ranja, rrgz (506 integral), eugo preto Polenta cremosa, - 20 sUgo
. Rosquinha de polvilho; enriquecido com beterraba, peixe assado, semente
Quinta N com vagem
Frutas da estacdo salada de tomate
10/07 Cha de horteld da nossa horta; Arroz (50% integral), feijdo carioca, cubos Minestra (macarrdo com feijdo
Sexta P3o fatiado com creme de ricota suinos ao molho, salada de cenoura preto enriquecida com legumes)
FINAL DE SEMANA
13/07 Cha de hortela Arroz (50% integral), feijdo carioca, cubos de Macarrdo parafuso, iscas suinas ao
Segunda | Panqueca de banana com canela enfarofado, salada de repolho molho sugo com cenoura ralada
L . A 50% int 1), Feijoadinh
. . ) Polenta cremosa, picadinho de carne bovina Banana rr“o~z (50% integral), Feijoa ‘|n a
14/07 Agua de coco; torradinha com azeite , o ) (feijdo preto, batata, abobrinha,
. , com legumes (abdbora, berinjela e couve Caqui .
Terca de oliva e orégano o chuchu, espinafre), farofa de -,
flor), salada de tomate Kiwi T
Laranja salada de laranja picadinha
15/07 Leite zero lactose com cacau 100%; Arroz (50% integral), lentilha enriquecida Laranja Sopa de Iegume§ (cenoura, ba,tata,
S ) com chuchu, de forno com tomate, couve flor, aletria, moela e figado
Quarta Biscoito de caseiro . . Maga
cebola e ervilha, salada de brdcolis Milho E-)
16/07 Ché de frutas vermelhas; Macarrao p'arafuso, carne moida ensopada Morango Arroz (50% integral), feijdo preto,
) ) com abobrinha e batata salsa, salada de . peixe assado, salada de repolho
Quinta com quinoa S Péra
ervilha in natura . verde
Quentdo fake (suco de uva aquecido Tangering
17/07 q , Minestra (macarrdo com feijdo preto )
com cravo e canela); bolo de fuba . . Carreteiro
Sexta enriquecida com legumes)
FERIAS ESCOLAR
Chd de horteld d horta; . . . ) - .
27/07 @ ? ortela da T‘OSS"’ orta; Arroz (50% integral), lentilha enriquecida Macarrdo, carné moida ensopada
Se Rosquinha de polvilho; com abdbora - salada de couve-flor com chuchu
e Frutas da estagdo ’
- - - Abacate
Polenta cremosa enriquecida com biomassa Ab -
28/07 Leite zero lactose com cacau 100%; de banana verde, iscas bovinas ao sugo, AbacaxF Minestra (macarrdo com feijdo
Ter. Bolo caseiro de ora-pro-ndbis salada de alface com opcional de granola B acaxi preto enriquecida com legumes)
salgada anana
< - — - Carambola -
29/07 Agua de coco; Arroz (50% integral), feijdo vermelho, suinos Maca Canja (arroz, cenoura, batata,
Quarta | Queijo quente (pdo com queijo) enfarofado, salada de beterraba cozida I\/Iangga chuchu, -)
- p o — -
30/07 Leite Azero lactose com café Caldeiradinha  (arroz, peixe  desfiado, Morango Arroz (50% integral), feijdo carioca,
. descafeinado; o ; de forno com legumes
Quinta ) ) , manjericdo, batata salsa, cenoura, chuchu) Pitaya
Torrada com azeite de oliva e orégano ralados
31/07 Suco de laranja integral: Macarrao parafuso, feijdo preto, farofa Polenta c}remosa a bolonhesa
) temperada, iscas de refogado, salada (carne moida)
Sexta com chia
de cenoura

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estacdo predominantes em Julho: Abacate, banana, carambola, kiwi, laranja magd e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.
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CARDAPIO MENSAL - JULHO 2026

Habiikds
TURMAS MATERNAL 1 (1 A 2 ANOS) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10|3492
Frutas da
Data Café da manha Almoco semaga Jantar
(3 opgGes
ao dia)
. Arroz (50% integral), feijdo preto, - enfarofado, Abacaxi Macarrdo aletria, picadinho de
01/07 Ché de erva doce; . )
~ N ) salada duo de legumes (cenoura com vagem — servir Banana carne com chuchu, abobrinha e
Quarta | Pdo de queijo caseiro
guente) Maga batata salsa ao molho sugo
, . . Manga A 50% int ), lentilha,
02/07 Suco de uva; pao caseiro com | Polenta cremosa, carne moida ao sugo enriquecida ~g gz 5056 nikegiell, Ieiislle
) ) . - : . Meldo de forno com legumes
Quinta manteiga com abdbora e berinjela, salada de ervilha (in natura)
Morango ralados
Péra
03/07 Cha de camomila; Arroz (50% integral), lentilha, iscas suinas enfarofadas, Tangerina )
S Canja
Sexta Panqueca de beterraba salada de laranja picadinha Uva sem
semente
FINAL DE SEMANA
. Al 50% int | feija
06/07 Agua de coco; Polenta cremosa, frango ensopado ao sugo com ora- rrpz (50 |n,egra b il
) L carioca, cubos suinos ao molho,
Segunda com chia pro-ndbis da nossa horta, salada de couve flor
salada de repolho roxo
Abacate Macarrdo aletria, carne de
07/07 Cha de erva doce; Arroz (50% integral), batata doce rustica, lentilha, - Abacaxi o
~ ) . . ; panela enriquecida com
Terga P3o fatiado com mel/manteiga mexidos com chia, salada de alface Banana .
. abdbora, farofa temperada
Cha de camomila; Caqui
) ’ - ) 7 . Maga A 50% int 1), feija
08/07 Cuca caseira de banana com | Macarrdo conchinha com alho, carne moidd a ¢ i A ”.1 egral) EIJ?O
. Morango preto, - mexidos com cheiro
Quarta | farofa adogada com uva passas | bolonhesa, salada de pepino )
Tangerina verde
brancas
Cha de frutas vermelhas; Uva sem Sopa de legumes com cubos
09/07 . . ’ Arroz (50% integral), feijao preto enriquecido com semente .
. Rosquinha de polvilho; . bovinos (arroz, cenoura, batata,
Quinta . beterraba, peixe assado, salada de tomate . )
Frutas da estagdo chuchu, brdcolis, cubos bovinos)
10/07 Cha de horteld da nossa horta; Arroz (50% integral), feijdo carioca, cubos suinos ao Minestra (macarrdo com feijdo
Sexta P3do fatiado com creme de ricota | molho, salada de cenoura preto enriquecida com legumes)
FINAL DE SEMANA
) ~ ) - ) M a fusinho, i
13/07 Cha de horteld Arroz (50% integral), feijdo carioca, cubos de - iacarrao paratuisinho, —lscas
suinas ao molho sugo com
Segunda | Panqueca de banana com canela | enfarofado, salada de repolho
cenoura ralada
L ) Arroz (50% integral), Feijoadinha
‘ ) Polenta cremosa, picadinho de garne bovina com o .
14/07 Agua de coco; torradinha com , . Banana (feijdo preto, batata, abobrinha,
) ) , legumes (abdbora, berinjela e couve flor), salada de ) )
Terga azeite de oliva e orégano Caqui chuchu, espinafre), farofa de
tomate o o
Kiwi ., salada de laranja picadinha
A % i ), lentilh i i L. j |
15/07 Ché de erva doce; rroz (50% integral), lentilha enriquecida com aranja Sopa de legumes (-cenoura,
: , chuchy, - de forno com tomate, cebola e Maga batata, couve flor, aletria, moela
Quarta Broa caseira de fuba ) . . ,
ervilha, salada de brocolis Milho e figado de -)
i N . , Morango A 50% int ), e d
16/07 Cha de frutas vermelhas; Macarrdo conchinha, garneé moida ensopada com R 8 rroz (50% “|~n egral), puré ) ©
) ) ) o Péra batatas, feijdo preto, peixe
Quinta com quinoa abobrinha e batata salsa, salada de ervilha in natura )
Tangerina assado, salada de repolho verde
Quentdo fake  (suco de uva Polenta a bolonhesa (polenta
17/07 aquecido com cravo e canela); | Arroz (50% integral), feijao vermelho, farofa crocante, p,
) ) cremosa com carne moida ao
Sexta bolo de fubd adogada com uva refogado, salada de alface com filetes de manga sugo)
passas brancas €
FERIAS ESCOLAR
Chda de horteld d horta; .
27/07 @ ? ortela da hossa orta; Arroz  (50% integral), lentilha enriquecida com Macarrao, carne moida
Se Rosquinha de polvilho; abdbora - salada de couve-flor Ab ensopada com chuchu
& Frutas da estagdo ! acatg P
, - - - Abacaxi
Cha de erva doce; Polenta cremosa enriquecida com biomassa de . . . o
28/07 ) " . - Abacaxi Minestra (macarrdo com feijdo
Bolo caseiro de ora-pro-ndbis | banana verde, iscas povinas ao sugo, salada de alface ) )
Ter. ) Banana preto enriquecida com legumes)
adogado com uva passas branca | com opcional de granola salgada Carambola
29/07 Agua de coco; Arroz  (50% integral), feijdo vermelho, suinos Maca Canja (arroz, cenoura, batata,
Quarta Queijo quente (pdo com queijo) | enfarofado, salada de beterraba cozida I\/Iangga chuchu, -)
Chad ila; - . ) . A 50% int ), feija
30/07 a de camomi a,' ) Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, Morango rrgz (B Tigel), 1=k
) Torrada com azeite de oliva e . carioca, de forno com
Quinta , batata salsa, cenoura, chuchu) Pitaya
orégano legumes ralados
31/07 Cha de horteld da nossa horta; Macarrdo conchinha, feijdo preto, farofa temperada, Polenta cremosa a bolonhesa
Sexta - com chia iscas de - refogado, salada de cenoura (carne moida)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estacdo predominantes em Julho: Abacate, banana, carambola, kiwi, laranja magd e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram
o prato principal.



CARDAPIO MENSAL - JULHO 2026

Habiikds
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10|3492
Frutas da Frutas da
Data sem~ana Almoco sem~ana Jantar
(3 opgdes ao (3 opgbes ao
dia) dia)
. - Abacaxi Macarrdo aletria, picadinho de carne
0 )
01/07 Abacate Arroz (50% integral), feijdo preto, - enfarofado, salada duo de Banana com chuchu, abobrinha e batata salsa
Quarta legumes (cenoura com vagem — servir quente)
Banana Maga ao molho sugo
02/07 Laranja Polenta cremosa, garne moida ao sugo enriquecida com abdbora Man~ga Arroz (50% integral), lentilha, -
Quinta Maca e berinjela, salada de ervilha (in natura) Meldo de forno com legumes ralados
(;N Morango
Mamao Péra
o ) . ;
03/07 Uva sem Arroz' (SQA |‘ntegra|), lentilha, iscas suinas enfarofada, salada de Tangerina Canja
Sexta laranja picadinha
semente Uva sem
semente
FINAL DE SEMANA
L Al 50% int ), feija ioca,
06/07 Polenta cremosa, frango ensopado ao sugo com ora-pro-ndbis da et L ezl Vel Eios
cubos suinos ao molho, salada de
Segunda nossa horta, salada de couve flor Abacate
Abacaxi repolho roxo
iwi M 3 letri |
07/07 KIWL Arroz (50% integral), batata doce rustica, lentilha, - mexidos Banana enarica:reacci)daa Etcr;i; CZL%ZO?: pfaa:ce)f:
Terca Mamao com chia, salada de BROCOLIS Caqui d ¢
temperada
Manga = - T Maca - —
08/07 Macarrdo conchinha com alho, carne moida a bolonhesa, salada Morango Arroz (50% integral), feijdo preto, '
Quarta Morango de CENOURA COZIDA Tangerina mexidos com cheiro verde
Péra ! '
09/07 Pitava Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com beterraba, peixe Uva sem ?:rigzde cigrwuorzf: cokr)r;t(;L;:os E):L\Jn;c;s
Quinta \ assado, salada de BETERRABA COZIDA semente L - ’ ’
brécolis, cubos bovinos)
10/07 Arroz (50% integral), feijao carioca, cubos suines ao molho, salada Minestra (macarrdo com feijdo preto
Sexta de cenoura enriguecida com legumes)
FINAL DE SEMANA
13/07 Arroz (50% integral), feijdo carioca, cubos de - enfarofado, Macarrdo parafusinho, iscas suinas ao
Segunda salada de repolho molho sugo com cenoura ralada
Abacate Banana Arroz  (50% integral), Feijoadinha
14/07 Banana Polenta cremosa, picadinho de garne bovina com legumes Caqui (feijdo  preto, batata, abobrinha,
Terga Caqui (abdbora, berinjela), salada de COUVE FLOR Kiwi chuchu, espinafre), farofa de -,
Manga Laranja salada de laranja picadinha
~ ) ) : ) L j |
15/07 Meldo Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com chuchu, - aranja Sopa de egumes (cenoura,l batata,
Quarta de forno com tomate, cebola e ervilha, salada de brécolis Maca couve flor, aletria, moela e figado de
Uva sem ’ ’ Milho )
semente Morango % i &
16/07 Macarrdo conchinha, carné moida ensopada com abobrinha e » 8 Arf?z (50% mtegral), puré de batatas,
. o Péra feijdo preto, peixe assado, salada de
Quinta batata salsa, salada de ervilha in natura .
Tangerina repolho verde
17/07 Arroz (50% integral), feijdo vermelho, farofa crocante, - Polenta a bolonhesa (polenta cremosa
Sexta refogado, salada de BETERRABA COZIDA com carne moida ao sugo)
FERIAS ESCOLAR
27/07 Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com abdbora, - Abacate Macarrdo, garne moida ensopada com
Seg., salada de couve-flor Abacaxi chuchu
28/07 Banana Polenta cremosa enriquecida com biomassa de banana verde, Abacaxi Minestra (macarrdo com feijdo preto
Ter. Kiwi iscas bovinas ao sugo, salada de CHUCHU COZIDO Banana enriquecida com legumes)
T — p -
29/07 Laranja Arroz (50% |n’Fegra|), feijdo vermelho, suinos enfarofado, salada de Carambola Canja (arroz, cenoura, batata, chuchu,
Quarta Macs beterraba cozida Maga -)
aca 4 — 4
Al 509 t ), f
30/07 M x Caldeiradinha (arroz, peixe desfiado, manjericdo, batata salsa, Manga e (ths Initsgml), iElke o,
' amao de forno com legumes
Quinta . cenoura, chuchu) Morango
Tangerina Pitaya ralados
31/07 Macarrdo conchinha, feijdo preto, farofa temperada, iscas de Polenta cremosa a polonhesa (carne
Sexta - refogada, salada de cenoura COZIDA moida)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estacdo predominantes em Julho: Abacate, banana, carambola, kiwi, laranja magd e tangerina; 12- Os alimentos devem ser servidos em textura
adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. N&o é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo aceitaram

o prato principal.



