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CARDAPIO MENSAL — ABRIL 2026

HaoiWicls
TURMAS JARDIM 2 E 3 (4 a 6 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller — CRN-10| 3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
01/04 Suco integral de uva; Polenta cremosa, garné moida ensopada com Meldo . -
~ ) . ) T Minestra (Macarrdo)
Quarta Pdo fatiado com requeijdo ervilha, salada brécolis + fruta alt.
Arroz (50% integral), palitinhos de batata doce
02/04 . assados com ervas finas, feijdo vermelho Piquenique de )
) Café da manha especial de Pdscoa . ) . . , Risoto de com legumes
Quinta P enriquecido com abdbora e beterraba, farofa de Pascoa - g
Suco integral de laranja; . ) Arroz (50% integral), feijdo carioca
06/04 g. J~ Macarrdo parafuso refogado com alho, carne Ameixa + fruta ) ( e gral )
Panquequinha de magd com canela 7 enriquecido com batata, cubos de
Segunda moida ao molho sugo (colorau), salada de acelga alt.
- acebolado
, Arroz (50% integral), abdbora refogada com cheiro
Cha de erva doce; ( - 3l . ) & Polenta cremosa, carné de panela,
07/04 ) . verde, feijdo preto enriquecido com batata salsa e . ;
Rosquinha de polvilho; . ) Péra + fruta alt. | salada de alface (servir granola salgada
Terca ~ chuchu, - mexidos com linhaga dourada,
Meldo separada)
salada de tomate
) - ) ) Arroz (50% integral), feijoada (cubos
08/04 logurte natural batido com morango; Macarrdo penne com cheiro verde, iscas de- Abacate + fruta q (50% integral) ,J (
RO ) . suino, batata salsa, abdbora, batata
Quarta Biscoito rosquinha caseiro ao sugo (colorau), salada de beterraba ralada alt. . )
inglesa, quiabo), farofa de couve
[ - Arroz (50% integral), puré de batatas, feijao Uva sem uebra de rotina:
09/04 Cha de horteld da nossa horta; ) ( L gral), p o I Quebra de rotina: ~ N
; carioca, tilapia assada com manjericdo, salada de | semente +fruta | Buraco quente (pdo francés com carne
Quinta Omelete com cenoura ralada o
cenoura ralada alt. e queijo)
Agua d ; Polent icadinho d )
10/04 gua de coco; . olenta cremosa, picadinho de garne com Nectarina + . -
S Cuca caseira de abacaxi com farofa adogada | legumes (abdbora, batata salsa), farofa crocante, fruta alt Minestra (feijdo com arroz)
com uva passas branca salada de grdo de bico ’
Cha de frutas vermelhas; Macarrdo parafuso, iscas de - ao molho « Arroz (50% integral), feijdo vermelho
13/04 . ) o h Meldo + fruta ) . )
Bolacha caseira produzida na escola; caipira (cenoura ralada e milho), farofa com enriquecido com chuchu e quiabo,
Segunda . . alt. .
Laranja abdbora ralada, salada de tomate com cheiro verde
14/04 Leite zero lactose com café descafeinado; Arroz (50% integral) com amaranto, lentilha Mam3o + Arroz  (50% integral), legumes a
Bolo de cenoura caseiro adogado com uva | enriquecida com batata e chuchu, torta salgada jardineira (cenoura, brocolis e couve-
Terca , 2 fruta alt.
passas branca de carne moida, salada de brécolis flor), cubos de - a0 sugo
) ) 7 Caldeiradinha (caldo de peixe com
15/04 Suco de uva integral; Polenta cremosa, iscas suinas ao molho escuro, . ( p
~ ) Kiwi + fruta alt. arroz, batata, cenoura, cheiro verde e
Quarta P3o fatiado com nata salada de repolho roxo S
manjericdo)
, R Arr % integral) , feijdo pr nri i . Polent: rem nri i m
16/04 Ché de capim lim3o: 0z (50% i teg al) , feijdo preto enriquecido Caqui + fruta 9 enta cremosa enriquecida co
: . com beterraba, iscas de- enfarofado, biomassa, carne de panela com
Quinta com gergelim torrado R . alt. ;
Salada de cenoura cozida com cheiro verde cenoura e quiabo
. . N . . ) Arroz (50% integral), feijoada (batata
17/04 Vitamina de banana; Puré de batatas, iscas bovinas aceboladas, salada | Melancia + fruta | . (e gral) . (,
- N S . inglesa, batata doce, abdbora,
Sexta P&o de queijo de liquidificador caseiro beterraba ralada alt.
cenoura), farofa de -
) Polenta cremosa, carne meida ao sugo com Uva sem o x ~
20/04 Chéa de erva doce; . g Sopa de feijdo (feijdo, macarrao,
) abobrinha, farofa, salada de alface (granola | semente + fruta .
Segunda Panquequinha de banana com uva passas ) abdbora, chuchu, batata salsa)
salgada opcional) alt.
) Macarrdo penne refogado com alho, cubos de R o0
22/04 logurte natural batido com banana; - Morango + fruta | Puré de batatas, arroz (50% integral),
) . - ao molho de agafrdo, salada de repolho . v
Quarta Sucrilhos sem agucar verde alt. lentilha, tildpia assada
) Arroz (50% integral), batata doce rustica (assada . )
Suco de uva integral; . x ) Macarrdo parafuso com cheiro verde,
23/04 . . com temperos desidratados), feijdo vermelho Pitaya + fruta x A
5 Queijo quente (torrada com queijo e ) ) . . almondegas bovinas ao sugo, salada de
Quinta 3 enriquecido com quinoa vermelha, cubos suinos alt.
orégano no forno); cenoura
enfarofado, salada de tomate
P . ~ Arroz (50% integral), farofa com biju,
24/04 Agua de coco; Arroz (50% integral), [@BE ensopado, farofa Meldo + fruta C ( 7o M ) !
- ) ’ ~ feijdo carioca, com gergelim
Sexta P3o fatiado com manteiga crocante (pdo torrado) alt.
torrado
) Arroz  (50% integral) lentilha
) , ) Arroz (50% integral), ao sugo, farofa de . . ) , ’ )
27/04 Leite zero lactose com café descafeinado; ( o gral) - & Caqui + fruta enriquecida com abdbora e abobrinha,
) couve mineira, salada de acelga (granola salgada ;
Segunda com chia ) alt. cubos suinos refogado, com batata e
opcional) )
alecrim
, . Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com Macarrdo penne refogado com alho,
28/04 Cha de horteld da nossa horta; (E255 gral) J, P . g Abacate + . B &
x ' } cenoura e beterraba, iscas povinas acebolada, iscas de- ao molho de ervas com
Terca P3o fatiado com creme de ricota . fruta alt. )
salada de brécolis ervilha
) ) Arroz (50% integral), feijoada (cubos
Suco integral de laranja; ) ) ) . . >
29/04 . . Polenta cremosa enriquecida com biomassa, iscas o bovinos, batata inglesa, batata doce,
Bolo caseiro de milho adogado com uva ; . Kiwi + fruta alt. .
Qua. suinas ao molho escuro, salada de pepino abodbora, cenoura), farofa de couve
passas branca o T
mineira, salada de laranja picadinha
30/04 Cha de capim limao; Caldeiradinha (caldo de peixe com arroz, batata, | Melancia + fruta | Quebra de rotina:
Qui. Torrada com azeite de oliva e orégano cenoura, cheiro verde e manjericdo) alt. Pizza de frango com queijo

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Abril: Abacate, ameixa, banana, caqui, kiwi, magd, mam3o, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos
em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Ndo é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo

aceitaram o prato principal.




CARDAPIO MENSAL — ABRIL 2026

aoiVlads
TURMAS MATERNAL E JARDIM 1 (1,5 anos a 3,5 anos) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10]3492
a x Lanche da
Data Café da manha Almogo Jantar
tarde
Suco integral de laranja; Polenta cremosa enriquecida com biomassa, -
01/04 : - , ; Meldo ) .
Panquequinha de magd com canela carne moida ensopada com ervilha, salada de Minestra (Macarrdo)
Quarta o . + fruta alt.
pepino japonés
Arroz (50% integral), palitinhos de batata doce
Chd de erva doce; 2 (50% gral), p ) o ) .
02/04 Rosquinha de polvilho: assados com ervas finas, feijdo vermelho | Piquenique Risoto de - com leaumes
Quinta Mel(;o P ! enriquecido com abdbora e beterraba, farofa de de Pascoa g
Cha de erva doce; N ) ) n . . .
06/04 ) ) Macarrdo parafuso refogado com alho, carne Ameixa + Arroz (50% integral), feijdo carioca enriquecido
Rosquinha de polvilho; 7
Segunda Mel3o moida ao molho sugo (colorau), salada de acelga fruta alt. com batata, cubos de - acebolado
Arroz (50% integral), abobora refogada com cheiro
07/04 Suco integral de laranja; verde, feijdo preto enriquecido com batata salsae | Péra +fruta | Polenta cremosa, carneé de panela, salada de
Terga Panguequinha de magd com canela chuchu, - mexidos com linhaga dourada, alt. alface (servir granola salgada separada)
salada de tomate
logurte natural batido  com - ) . Arroz (50% integral), feijoada (cubos suino, batata
08/04 & Macarrdo penne com cheiro verde, iscas de- Abacate + ( ol ) . ( )
morango; salsa, abdbora, batata inglesa, quiabo), farofa de
Quarta S . . ao sugo (colorau), salada de beterraba ralada fruta alt.
Biscoito rosquinha caseiro couve
, N Arroz (50% integral), puré de batatas, feijdo Uva sem ) .
09/04 Chéa de horteld da nossa horta; ) ( =L gral), p . ) Arroz carreteiro (arroz, gubes bovinos, cenoura,
) carioca, tildpia assada com manjericdo, salada de semente + ,
Quinta Omelete com cenoura ralada abdbora, chuchu, batata)
cenoura ralada fruta alt.
Agua de coco; Polenta crem icadinh m )
10/04 gua de coco; ' olenta ¢ e’ osa, picadinho de gcarne co Nectarina + . - )
Cuca de abacaxi com farofa adogada | legumes (abodbora, batata salsa), farofa crocante, Minestra (feijdo com macarrdo)
Sexta ~ ) fruta alt.
com uva passas branca salada de grdo de bico
Ché de frutas vermelhas; Macarrdo parafuso, iscas de ao molho . . a . .
13/04 A ) o P - Meldo + Arroz (50% integral), feijdo vermelho enriquecido
Bolacha caseira produzida na escola; | caipira (cenoura ralada e milho), farofa com ) )
Segunda . ) fruta alt. com chuchu e quiabo, com cheiro verde
Laranja abdbora ralada, salada de tomate
Leite zero lactose com café Mamdo +
) Arroz (50% integral) com amaranto, lentilha fruta alt. + Arroz  (50% integral), legumes a jardineira
14/04 descafeinado; K i L
enriquecida com batata e chuchu, torta salgada granola (cenoura, brécolis e couve flor), cubos de -
Terca Bolo de cenoura adogado com uva . 1 ,
de carne moida, salada de brécolis sem aglicar | aosugo
passas branca .
(opcional)
15/04 Suco de uva integral; Polenta cremosa, iscas suinas ao molho escuro, | Kiwi+ fruta | Caldeiradinha (caldo de peixe com arroz, batata,
Quarta P&o fatiado com nata salada de repolho roxo alt. cenoura, cheiro verde e manjericdo)
. . Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido ) . ) )
16/04 Cha de capim limdo; =55 g RS D q Caqui + Polenta cremosa enriquecida com biomassa,
} . com beterraba, iscas de enfarofado, )
Quinta com gergelim torrado . R fruta alt. carne de panela com cenoura e quiabo
Salada de cenoura cozida com cheiro verde
17/04 Vitamina de mam&o com banana; Puré de batatas, iscas povinas aceboladas, salada | Melancia+ | Arroz (50% integral), feijoada (batata inglesa,
Sexta P&o de queijo de liquidificador beterraba ralada fruta alt. batata doce, abdbora, cenoura), farofa de
Cha de erva doce; Polenta cremosa, carne meida ao sugo com Uva sem - Ca ~ .
20/04 - . ) ! & Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo, abdbora, chuchu,
Panquequinha de banana com uva | abobrinha, farofa, salada de alface (granola semente +
Segunda ) batata salsa)
passas salgada opcional) fruta alt.
) Macarrdo penne refogado com alho, cubos de N ) )
22/04 logurte natural batido com banana; P g . Morango + Puré de batatas, arroz (50% integral), lentilha,
. . [f8RES 20 molho de acafrao, salada de repolho TR
Quarta Sucrilhos sem agucar verde fruta alt. tildpia assada
Arroz (50% integral), batata doce rustica (assada
23/04 Suco de uva integral; com temperos desidratados), feijdo vermelho Pitaya + Macarrdo parafuso com cheiro verde, almondegas
Quinta Rosquinha de polvilho; enriquecido com quinoa vermelha, cubos suinos fruta alt. bovinas ao sugo, salada de cenoura
enfarofado, salada de tomate
24/04 Agua de coco; Arroz (50% integral), - ensopado, farofa Meldo + Arroz (50% integral), farofa com biju, feijdo
Sexta P3o fatiado com manteiga crocante (pdo torrado) fruta alt. carioca, com gergelim torrado
27/04 Leite zero lactose com café | Arroz (50% integral), - ao sugo, farofa de Caqui + Arroz (50% integral), lentilha enriquecida com
descafeinado; couve mineira, salada de acelga (granola salgada d abdbora e abobrinha, cubos suines refogado, com
Segunda ) fruta alt. )
opcional) batata e alecrim
Abacate +
. . Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com fruta alt. + . .
28/04 Cha de horteld da nossa horta; (5055 gral) J. i : f Macarrdo penne refogado com alho, iscas de
- ) ; cenoura e beterraba, iscas bovinas acebolada, granola )
Terca P&o fatiado com creme de ricota L . fRRE8 20 molho de ervas com ervilha
salada de brécolis sem aglcar
(opcional)
) ) Arroz (50% integral), feijoada (cubos bovines,
Suco integral de laranja; ) ) . . - ) a
29/04 . Polenta cremosa enriquecida com biomassa, iscas | Kiwi+ fruta | batata inglesa, batata doce, abdbora, cenoura),
Bolo de milho adogado com uva ; ) . .
Qua. suinas ao molho escuro, salada de pepino alt. farofa de couve mineira, salada de laranja
passas branca o
picadinha
Cha de capim limdo; L ) ) ) )
30/04 P ; ) Caldeiradinha (caldo de peixe com arroz, batata, Melancia + | Canja (arroz, -, batata, cenoura, cheiro
. Torrada com azeite de oliva e ) L.
Qui. cenoura, cheiro verde e manjericdo) fruta alt. verde)

orégano

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Abril: Abacate, ameixa, banana, caqui, kiwi, magd, mam3o, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos
em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Ndo é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo

aceitaram o prato principal.




CARDAPIO MENSAL — ABRIL 2026

aoiVlads
TURMAS MATERNAL BABY (6 meses a 1 ano) | Nutricionista Lorena Schmitt Miiller - CRN-10]3492
Data Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
01/04 Laranja picada Polenta cremosa enriquecida com biomassa, €arne moida | Meldo vertical | amassado ) ~
. o . Minestra (Macarrdo)
Quarta + fruta alt. ensopada com ervilha, salada de pepino japonés + fruta alt.
02/04 Café da manha Arroz (50% integral) feijdo vermelho enriquecido com ) ) . Risoto de - com legumes e,
. . , , Piquenique de Pascoa
Quinta especial de Pascoa. abdbora e beterraba, farofa de - salada de repolho roxo
~ . ) R o 7 ) ) Arroz (50% integral), feijdo carioca
06/04 Meldo quadrados / | Macarrdo aletria, puré e batata com brécolis, carne moida Ameixa meia lua | ) ( = gral) )
enriguecido com batata, cubos de
Segunda | amassado + fruta alt. ao molho sugo (colorau), salada de acelga amassada + fruta alt.
- acebolado
~ . Arroz (50% integral), abodbora cozida, feijdo preto . )
07/04 Maga meia lua/ ) (_ ’ gral) ! ) i Péra meia lua | raspada +
enriquecido com batata salsa e chuchu, - mexidos com Polenta cremosa, €arng de panela
Terga raspada + fruta alt. . fruta alt.
linhaga dourada, salada de tomate
Morango amassado - ) . Abacate quadrados Arroz (50% integral), feijoada (cubos
08/04 8o | Macarrdo conchinha, batata salsa cozida, iscas de-ao q o (50% integral) " (
corte vertical/ rodelas . grandes | amassado+ fruta | suino, batata salsa, abdbora, batata
Quarta sugo (colorau), salada de beterraba cozida . )
+ fruta alt. alt. inglesa, quiabo), farofa de couve
09/04 Banana rodelas | | Arroz (50% integral), puré de batatas, feijdo carioca, tilapia Uva sem semente corte Arroz carreteiro (arroz, gubes bovinos,
Quinta amassada + fruta alt. assada com manjericdo, salada de cenoura ralada vertical+ fruta alt. cenoura, abdbora, chuchu, batata)
R ) Polenta cremosa, picadinho de garng com legumes ) ) ) Cn ~
10/04 Péra meia lua / raspada , P gN Nectarina meia lua | Minestra (feijao com macarréo), batata
(abdbora, batata salsa), farofa crocante, salada de grdo de .
Sexta + fruta alt. bico amassado + fruta alt. cozida
. Macarrdo aletria, iscas de ao molho caipira (cenoura . Arroz (50% integral), feijdo vermelho
13/04 Laranja em rodelas + ) - ) pira ( Meldo quadrados grandes ; ( -0 el (] )
ralada e milho), farofa com abdbora ralada, salada de enriguecido com chuchu e quiabo,
Segunda | frutaalt. | amassado + fruta alt. )
tomate com cheiro verde
Melancia em | Arroz (50% integral) com amaranto, lentilha enriquecida . Arroz  (50% integral), legumes a
14/04 - B gral q Mamado quadrados grandes | . A( y & ), .g
tridngulos/ amassada + | com batata e chuchu, torta salgada de carne moida, jardineira (cenoura, brdcolis e couve-
Terca ) | amassado+ fruta alt.
fruta alt. salada de brécolis flor), cubos de - ao sugo
) ) 7 - Caldeiradinha (caldo de peixe com
15/04 Manga em filetes / | Polenta cremosa, iscas suinas ao molho escuro, salada de Kiwi rodelas | amassado + ( p
arroz, batata, cenoura, cheiro verde e
Quarta amassada+ fruta alt. repolho roxo fruta alt. o
manjericdo)
Abacate em quadrados | Arroz (50% integral) , feijdo preto enriquecido com N Polenta cremosa enriquecida com
16/04 ) Caqui meia lua | amassado )
5 grandes/ amassada + | beterraba, iscas de - enfarofado, biomassa, carne de panela com
Quinta . . + fruta alt. .
fruta alt. Salada de cenoura cozida com cheiro verde cenoura e quiabo
Mamdo em quadrados R ) y A Arroz (50% integral), feijoada (batata
17/04 d Puré de batatas, iscas bovinas aceboladas, salada beterraba Melancia triangulos | ) (82 gral) ) (,
grandes / amassado + inglesa, batata doce, abdbora,
Sexta ralada amassada + fruta alt.
fruta alt. cenoura), farofa de [lBH
20/04 Banana em rodelas / | Polenta cremosa, carne moida ao sugo com abobrinha, Uva sem semente corte Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo,
Segunda | amassada + fruta alt. farofa, salada de alface (granola salgada opcional) vertical + fruta alt. abdbora, chuchu, batata salsa)
21/04 feriado
Banana cortada ao Macarrdo conchinha, puré de batata doce com couve-flor, ) N )
22/04 ) P - Morango corte vertical | Puré de batatas, arroz (50% integral),
meio / amassada + cubos de - ao molho de acafrdo, salada de repolho . e
Quarta amassado + fruta alt. lentilha, tildpia assada
fruta alt. verde
. N Arroz (50% integral), batata doce cozida, feijdo vermelho . Macarrdo parafuso com cheiro verde,
23/04 Melancia em triangulo/ . ( 7 gral) . ) ; Pitaya quadrados grandes | p
; enriquecido com quinoa vermelha, cubos suinos carne moidd ao sugo, salada de
Quinta amassado + fruta alt. raspada+ fruta alt. h
enfarofado, salada de tomate cenoura cozida
Meldo em quadrados . . . ) Arroz (50% integral), cenoura com
24/04 q Arroz (50% integral), batata salsa cozida, [@lIB8 ensopado, | Melo fatiado | amassado ( ? o ) )
grandes / amassado + - chuchu cozidos, feijdo carioca,
Sexta farofa crocante (p&o torrado) + fruta alt. )
fruta alt. com gergelim torrado
Arroz (50%  integral), lentilha
27/04 Manga em filetes / | Arroz (50% integral), puré de abdbora, - ao sugo, | Caquimeialua | amassado | enriguecida com abdbora e abobrinha,
Segunda amassada + fruta alt. farofa de couve mineira + fruta alt. cubos suinos refogado, com batata e
alecrim
Mamdo em quadrados ) o . . Abacate quadrados Macarrdo aletria, couve-flor cozida,
28/04 4 Arroz (50% integral), feijdo preto enriquecido com cenoura 4 .
grandes / amassado + ) : P grandes | amassado + fruta | iscas de- ao molho de ervas com
Terga e beterraba, iscas povinas acebolada, salada de brécolis A
fruta alt. alt. ervilha
Arroz (50% integral), feijoada (cubos
29/04 Péra meia lua/raspada | Polenta cremosa enriquecida com biomassa, iscas suinas Kiwi rodelas | amassado + | bovines, batata inglesa, batata doce,
Quarta + fruta alt. ao molho escuro, salada de pepino fruta alt. abodbora, cenoura), farofa de couve
mineira, salada de laranja picadinha
30/04 Péssego meia lua / | Caldeiradinha (caldo de peixe com arroz, batata, cenoura, Melancia triangulos | Canja (arroz, -, batata, cenoura,
Quinta amassado + fruta alt. cheiro verde e manjericdo) amassada + fruta alt. cheiro verde)

1-0O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores e aceitagdo das criangas. 2- No lanche da tarde sera servido no minimo 3 opgdes de frutas. 3- Arroz sera servido 50%
parabolizado e 50% integral. 4- N3o sera utilizado agUcar branco, quando houver necessidade, serd utilizado mel, timaras, uvas passas, aglicar demerara ou mascavo (COM MODERAGAO). 5-Nas refei¢des das criancas
de até 2 anos ndo utilizamos nenhum tipo de agucar. 6- Os molhos serdo preparados com colorau e outros ingredientes naturais. 7- Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o0 mesmo serd substituido por sal
de ervas e temperos naturais. 8- Nas refei¢des de até 1 ano néo utilizamos nenhum tipo de sal, somente temperos naturais. 9-Nos meses mais frios os chds serdo servidos mornos e os sucos a temperatura ambiente.
10- Os biscoitos/bolachas sdo produzidos na escola. 11- Frutas da estagdo predominantes em Abril: Abacate, ameixa, banana, caqui, kiwi, magd, mam3o, péra, tangerina e uva; 12- Os alimentos devem ser servidos
em textura adequada para cada fase de desenvolvimento da crianga. 13. Ndo é servido suco nem bebidas lacteas para criangas menores de 2 anos. 14. Diariamente servimos arroz (50% integral) para criangas que ndo
aceitaram o prato principal.



